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Kompost jest rodzajem nawozu organicznego, wyprodukowanego z odpadéw
ogrodowych i resztek jedzenia, ktéry dostarcza roslinom substancji odzyw-
czych i sktadnikéw pokarmowych, a takze poprawia strukture gleby i zatrzymu-
je w niej wilgo¢. Kazdy moze sam go produkowac.

Zawartosc sktadnikdéw pokarmowych, tj. azotu, fosforu i potasu w kompostach,
zalezy od rodzaju substratéw uzytych do kompostowania. Oprocz wyzej wy-
mienionych podstawowych sktadnikéw, omawiany nawéz ma w swoim skfa-
dzie rézne ilosci innych makro- i mikroelementéw, a takze substancje stymulu-
jace wzrost, takie jak: witamina B, naturalne hormony i kwasy organiczne. Stad
komposty, sporzadzane z r6znego rodzaju materiatu organicznego, dostarczaja
szeregu niezbednych dla roslin sktadnikéw odzywczych.

Kompostowanie jest przyktadem obiegu materii w przyrodzie. Obserwujac pro-
ces kompostowania dowiemy sie, ktére jego sktadniki rozktadajg sie szybko,
a ktoére wolniej, jakie organizmy zyjg w komposcie i jak pachnie uzyskany kom-
post.

Brak sktadnikéw mineralnych w glebie uzupetniany jest corocznie nawozami mi-
neralnymi, ktére zapewniajg prawidtowy wzrost roslin oraz wysokag wydajnos¢
i jakos¢ plonéw. Produkowane przemystowo nawozy mineralne (sztuczne),
w swoim sktadzie zawierajg przede wszystkim azot, potas, fosfor i sole amono-
we. Stosowane w duzych ilosciach, w dtuzszej perspektywie czasowej, zamiast
wzbogaca¢ glebe, wyjatawiajg jg. Niewtasciwe stosowanie nawozéw ostabia
zyznos$¢ gleby przez: wzrost zakwaszenia, zaktécenie réwnowagi jonowej mie-
dzy sktadnikami, wprowadzenie szkodliwych zwigzkéw, powodowanie zasole-
nia, a takze ograniczenie aktywnosci mikrobiologiczne;.

Nadmieni¢ nalezy, ze nawozy mineralne, szczegdlnie podawane w nadmiarze,
nie sg wykorzystywane w catosci przez rosliny. Ich nadmiar dostaje sie do woéd
powierzchniowych i gruntowych. Sptywajgce azotany i fosforany powoduja
nadmierne uzyznienie waéd, czyli ich eutrofizacje, zwtaszcza w zamknietych
zbiornikach wodnych — stawach i jeziorach, ale takze morzach. Proces ten po-
woduje bardzo szybkie namnazanie sie mikroorganizméw samozywnych i glo-



néw oraz odzywiajgcych sie nimi drobnych zwierzat. Wszystkie te organizmy
po Smierci opadaja na dno zbiornika. Tam rozpoczyna sie ich rozktad, ktory
pochtania bardzo duze ilosci tlenu z warstw wody znajdujgcych sie przy dnie.
W tym procesie do wod przydennych wydzielany jest toksyczny siarkowodor.
Z czasem dno zbiornika staje sie , beztlenowsg, trujgcg pustynig”.

Ponadto zbyt szybki wzrost roslin zasilanych nawozami sztucznymi skutkuje
tym, ze nie nadazajg one z wyksztatceniem odpowiednich barier chronigcych
je przed rozmaitymi czynnikami chorobotwdrczymi. Aby usungc to zagrozenie,
masowo stosowane sg chemiczne srodki ochrony roslin, a wsrdéd nich insek-
tycydy, bardzo grozne dla cennych owaddw zapylajgcych, w tym dla pszczot
miodnych.

Dojrzatym kompostem nie da sie ,przenawozi¢” roslin. Powstaje on z prze-
tworzonej martwej materii i zawiera w sobie tylko tyle mineratéw, ile organi-
zmy pobraty i potrzebowaty do zycia. Wykorzystujac kompost i mieszajgc go
z gleba zwiekszana jest ilos¢ préchnicy w podtozu. Préchnica to nic innego jak
substancja organiczna powstata w glebie wskutek rozktadu resztek roslinnych
i zwierzecych.

Nadmieni¢ nalezy, ze w glebie bogatej w drobnoustroje, proces przemiany ma-
terii trwa nieustannie. Zwiagzki mineralne i odzywcze nagromadzone w mikro-
organizmach i uwalniane do gleby wraz z ich stopniowym obumieraniem
powodujg, ze podtoze to jest ciagle wzbogacane w tatwo dostepne dla roslin
zwigzki pokarmowe.

Do wyboru sg rézne formy kompostownikéw, chociaz ogélnie mozna je ograni-
czy¢ do kompostownikéw otwartych i zamknietych. Kompostowanie pryzmo-
we nalezy do ulubionych form kompostowania tych oséb, ktére nie dysponujg
czasem i nie maja ochoty na prace przy komposcie, a w ogrodzie posiadaja
miejsce na stos bioodpaddw mogacych przerabiac sie miesigcami.

Drewniany jednokomorowy kompostownik nalezy do najbardziej popu-
larnych. Jego obstuga jest prosta. Do kompostownika, w ktérym na dnie znaj-
duje sie warstwa drenazowa, wsypywana jest materia organiczna. Nalezy dba¢
0 mieszanie réznego rodzaju odpaddw — materii zielonej dostarczajacej azotu



(resztki kuchenne, skoszona trawa i liscie) i materii brgzowej dostarczajgcej we-
gla (kartony, gatezie, kora drzew, stoma) oraz pilnowa¢ wilgotnosci.

Pryzme nalezy regularnie napowietrza¢ przekopujac ja.

Moze byc tadnym elementem ogrodu, tatwy do prowadzenia, zajmuje
matfo miejsca.

= Trudniej przekopac jego zawartos¢, moze by¢ problem, jezeli przekro-
czymy jego mozliwosci przerobowe.

Plastikowy jednokomorowy kompostownik, ktérego funkcja jest taka
sama jak w ww. drewnianym jednokomorowym kompostowniku.

Gotowy kompostownik mozemy naby¢ w sklepie ogrodniczym.
== Trzeba za niego zapfaci¢ i nie mozna go rozbudowac.

Wermikompostowanie to kompostowanie z wykorzystaniem okreslonego ga-
tunku dzdzownic - dzdzownic kalifornijskich, ktére sie bardzo fatwo rozmnaza-
ja. Musza one mie¢ jednak zapewnione odpowiednie warunki, m.in.: optymalna
temperature (okoto 20°C); brak w bezposrednim sasiedztwie drzew zakwa-
szajacych glebe; miejsce wolne od wstrzaséw, na ktére sa bardzo wrazliwe.
Ponadto spdd kompostownika powinien by¢ zabezpieczony przed kretami,
a jego géra przed ptakami. Ten typ kompostowania moze by¢ wykorzystywany
zarbwno w domu, jak i na zewnatrz. Réznica miedzy kompostownikami jest
jedna: pojemnik domowy musi by¢ zdecydowanie mniejszy od zewnetrznego.

Dzdzownice produkujg szybko nawdz, wspaniata lekcja przyrody.

«= Kompostownik wymaga uwagi: kontrolowanie szczelnosci sit, spraw-
dzanie czy dzdzownice nie uciekajg, ochrona przed szkodnikami.

Trojkomorowy kompostownik jest najtaniszym i najprostszym uniwersal-
nym rozwigzaniem, prosty w budowie i uzytkowaniu. Dzieki swojej budowie
pozwala na tatwe przerzucanie kompostu z komory do komory. Mozna go wy-
budowac z cegiet, desek, siatki stalowej lub z uzywanych palet.

Tani i fatwy do samodzielnego wybudowania; pozwala na wygodne
przerzucanie materii organicznej z komory do komory, co powoduje
odpowiednie jej napowietrzanie.



= Gdy kompostownik bedzie zbyt przewiewny, tatwo moze wyschngé
materia organiczna. W takim przypadku nalezy monitorowac jej wil-
gotnos¢. Przeznaczony jest raczej dla dziatek z duzym ogrodem.

Rotacyjny beczkowy kompostownik sktada sie z beczki, ktorg regularnie
mozna obracac, dzieki temu Swieze odpady sa intensywnie mieszane. Kompo-
stownik ma réwniez dobrze zamykang klape i otwory napowietrzajgce. Po kilku
dniach od napetnienia beczki odpadami, mozna je przerzuci¢ na pryzme lub
do pojedynczej skrzyni kompostowej, aby kompost mogt dalej dojrzewad.

Posiada obrotowy mechanizm przerzucania odpadéw, dzieki niemu
czesto mieszane odpady nie wydzielajg nieprzyjemnego zapachu.

= Trudny do samodzielnego wykonania.

Kompostujemy odpady, co do ktérych mamy pewnos¢, ze ulegng biodegradacji
na sktadniki, ktére beda potem wykorzystywane przez rosliny i inne organizmy
w glebie. Nalezg do nich m.in.:

odpady z porzadkowania ogrodu: gatazki zywoptotu, gatazki drzew,
liscie (bez lisci debu, orzecha wtoskiego),

resztki kuchenne: resztki i obierki z warzyw i owocéw, fusy z kawy
i herbaty,

tektura, podarty papier, karton, wyttaczanki papierowe po jajkach,
chusteczki higieniczne (koniecznie bez nadrukéw i tasm),

popiodt drzewny (ma odczyn zasadowy, jest zrodtem wapnia i potasu),
rozkruszone skorupki jajek (zrédto wapnia),

stoma, siano, trociny, rozdrobniona kora drzew,

kwiaty, rosliny domowe.

Do kompostownika nie powinno sie wrzuca¢ tych odpadoéw, ktére nie ulegaja
rozktadowi oraz tych, ktére sg szkodliwe, m.in.:

== nabiatu, resztek miesa i ryb, kosci,

== oleju po smazeniu oraz innych ttuszczow,



== chorych roslin, roslin inwazyjnych wraz z nasionami,
== papieru zadrukowanego,

= pieluch, lekdw, niedopatkéw papierosdw,

== szkfa, plastiku, metali, itp.

Trzeba pamieta¢, ze wrzucanie do kompostownika nieodpowiednich produk-
tdw moze zepsuc caty prace, przedtuzy¢ proces kompostowania, a w konse-
kwencji znaczaco obnizy¢ jakos¢ kompostu.

Wiosna i wczesna jesien sg najlepszymi porami roku do zaktadania kompostow-
nika. Dodatnia temperatura wptywa korzystnie na obumieranie i rozktad tkanek
roslin. Najlepszym miejscem na postawienie kompostownika jest miejsce zacie-
nione i ostoniete od wiatru. Dzieki temu, unikniemy nadmiernego wysuszenia
kompostu.

Wysokos¢ kompostownika nie powinna przekracza¢ 1,5 m, a jego objetos¢ po-
winna wynosi¢ okoto 1-2 m3. Na dnie kompostownika rozktadamy 20 cm war-
stwe potamanych gatezi i cienszych gatazek. W ten sposéb utworzymy warstwe
drenazowa, aby umozliwi¢ odptyw nadmiaru wody. Na warstwe drenazowg
rozsypujemy zesztoroczny kompost lub ziemie ogrodowa. Kolejne warstwy sta-
nowig odpadki roslinne, przektadane warstwami ziemi lub drobnymi gatgzka-
mi. W przypadku braku gatazek lub ziemi, mozemy wykorzysta¢ podarta na
kawatki tekture falistg lub papier.

Do kompostownika wrzucamy réznego rodzaju odpady zielone. Powinnismy
zadbac o ich réznorodnos¢ i odpowiednig strukture. Nie mozemy dopusci¢,
by dominowat jeden rodzaj odpadu np. trawa. Nalezy wystrzega¢ sie grubych
warstw zbitej trawy, lisci lub innych odpadéw roslinnych, poniewaz moga za-
trzymad przeptyw powietrza, co w konsekwencji doprowadzi do niepozada-
nych proceséw gnicia odpadéw w kompostowniku.

Aby w kompostowniku zachodzity prawidtowe procesy mineralizacji, konieczne
jest przemieszanie kompostu nie rzadziej niz co dwa miesigce, z pominieciem



najnizszej warstwy gatezi. Nalezy zwracac szczegdlng uwage na wilgotnos¢
kompostowanego materiatu, ktéry powinien posiada¢ konsystencje mokrej
gabki. Jesli jest suchy, nalezy dodatkowo polewa¢ go woda.

Proces kompostowania mozemy przyspieszy¢ dodajgc do kompostownika ze-
brane z terenu dziatki dzdzownice lub zesztoroczny kompost. Po kilku mie-
sigcach powstanie dojrzaty kompost, ktory jest lekko wilgotny, czarny i sypki,
a forma przypomina glebe humusowa, zas zapachem $cidtke lesng i nie powi-
nien brudzi¢ rak. Tak przygotowany naturalnie nawéz mozna wykorzystac¢ do
uprawy roslin.

Gotowy kompost najlepiej przekopac z glebg jesienig, a nastepnie przykry¢ go
warstwa skoszonej trawy lub lisci. Na tak przygotowanym podtozu, wiosng
bedzie mozna wysiewac i sadzi¢ warzywa.

W naturze nic sie nie marnuje. Kazdy jej element bierze udziat w nieustajgcym
cyklu obumierania i odnawiania sie. Jednak, gdy nasze bioodpady nie trafig we
wiasciwe miejsce, zabieramy naturze cos, co do niej nalezy.

Zalety kompostowania to m.in.:

zagospodarowane odpady organiczne w najwtasciwszy sposéb wia-
czane sg na nowo w obieg, stajg sie nawozem organicznym — darmo-
wym, bezpiecznym i bogatym w sktadniki odzywcze,

powstaje kompost, ktéry jest naturalnym nawozem, gwarantujgcym
zdrowe warzywa i owoce pozbawione zanieczyszczen;

poprawia sie jakos¢ gleby, bedzie bardziej nawodniona, dotleniona
i porowata, w catkowicie naturalny sposéb;

mamy wptyw na to co dzieje sie z odpadami produkowanymi przez
nas samych. Dzieki korzystaniu z kompostownikéw sami zagospoda-
rowujemy ok. 30% wytwarzanych przez nas odpaddw;

pomagamy naturze. Kompost jest bogatym Zrédtem pozywienia dla
roslin, dodatkowo pryzma kompostowa moze by¢ miejscem schronie-
nia, np. zaskroncow;



w przeciwienstwie do nawozoéw sztucznych, kompost nie zostanie
wyptukany z gleby podczas opaddw, a rosliny pobierajg z niego po-

trzebne skfadniki w odpowiedniegj ilosci i w odpowiednim czasie;
ograniczamy ilos¢ odpaddéw, odbieranych z terenu posesji;

zapobiegamy rabunkowej eksploatacji naturalnych zasobdw préchni-

cy i torfu;

wspdlne rodzinne kompostowanie jest przygodg, ktérg kochajg dzieci.

Uwielbiajg one obserwowac to, co dzieje sie w pryzmie.

Sg tez wady kompostowania, m.in. takie jak:

= zbyt dtugi okres ,produkcji”. Aby powstat dojrzaty kompost, ktéry
mozna wykorzystac jako nawdz, potrzeba od kilku do kilkunastu mie-

siecy. Jednak nalezy pamietac¢, ze jest to proces ciaggty;

= mozliwo$¢ pojawienia sie gryzoni, ktére przyciggajg Swieze odpady.

Kompostowniki moga tez stanowic ich siedlisko na dfuzej;

== Wwymaga pracy, przerzucania pryzmy. Kompost wymaga odpowied-
niego napowietrzania, czyli srednio co 2 miesigce nalezy go prze-
wracad. Dzieki temu wszystkie procesy rozktadu bedg przebiegaty
poprawnie. Nalezy tez zwraca¢ uwage na to, co wrzucane jest do
kompostownika i na jego wilgotnos¢. Wrzucanie nieodpowiednich

odpaddéw powoduje, ze moze stac sie catkowicie bezuzyteczny;

= nieprzyjemny zapach — to znak, ze w kompostowniku znajduje sie
za duzo materii zielonej, ktéra zawiera sporo azotu, kompostowany
materiat jest mokry i stabo przewietrzony. Nalezy wtedy doda¢ ma-
terii brazowej (drobnych gatazek lub podartego na drobne kawatki
kartonu) i catos¢ przemieszac. Nastepnie przygotowaé zapas materii
brazowej i dbac o to, aby podczas dorzucania odpadkdw kuchennych

(materia zielona), dosypywano jg zawsze do pryzmy.



Najogdlniej, bioréznorodnosc to zréznicowanie organizmoéw zywych oraz wspot-
tworzonych przez nie systeméw ekologicznych. Z punktu naukowego przyjmu-
je sie, ze ,r6znorodnos¢ biotyczna” to catos¢ ziemskiego zycia na wszystkich
poziomach jego organizacji (genetyczny, gatunkowy, ekosystemowy) wraz
z bogactwem jego form i proceséw. Jest to réznorodnosc (rozmaitosé) i bogac-
two przyrody Swiata, na ktdére sktadajg sie wszystkie organizmy morskie oraz
ladowe wraz z ich siedliskami i genami. Dotyczy to zaréwno tzw. dzikiej przy-
rody jak i tej uksztattowanej przez réznego rodzaju dziatania cztowieka, ktéry
jest wazng czescig globalnej bioréznorodnosci.

Réznorodnos¢ biotyczna odgrywa znaczaca role wspierajgcg ludzkie zycie. Daje
nam bezposrednio pokarm lub produkty do przygotowywania zywnosci (owo-
ce, warzywa, nasiona, mieso, mleko, miod itp.), gwarantuje dostep do czystego
powietrza, czystej wody i zyznej gleby.

Organizmy fotosyntetyzujace pochtaniaja z atmosfery dwutlenek wegla, kté-
ry przyczynia sie do globalnego ocieplenia i zmiany klimatu. Detrytofagi (jak
np. dzdzownice, niektére larwy) wraz z grzybami i bakteriami rozktadaja mar-
twe szczatki organiczne uzyzniajac glebe, jednoczesnie przewietrzajg jg oraz
oczyszczajg z roznych szkodliwych substancji chemicznych. Dzieki réznorodno-
$ci form zycia mamy, m.in.: drewno i inne materiaty niezbedne w budownictwie
i meblarstwie, ubrania (naturalne tkaniny — bawetna, wetna, jedwab), obuwie,
widkna do wyrobu lin, nici oraz szereg innych przedmiotéw codziennego uzyt-
ku. Wiele ziét oraz lekéw pochodzi z natury. Walory bioréznorodnosci przy-
ciagaja, wzbudzajgc zachwyt i dajac ukojenie. Swiat nie bytby taki piekny bez
roslin kwiatowych.

Bioréznorodnos¢ jest bardzo wazna, nieoceniona. Najprosciej mowigc stanowi
ona podstawe zycia ludzi na Ziemi i odgrywa bardzo wazng role, zapewniajac
utrzymanie réwnowagi w przyrodzie, a takze jej przetrwanie. Szanujmy ja.



9. Czy wiesz, ze...

Liscie debu, orzecha wtoskiego i leszczyny zawierajg substancje organicz-
ne mogace hamowacd wzrost innych roslin, stagd nie powinny by¢ one wyrzucane
bezposrednio na pryzme kompostowa. Nalezy je najpierw odtozy¢ na oddzielny
stos, aby garbniki w nich zawarte roztozyty sie. Dopiero po kilku miesigcach
mozna dorzuci¢ takie liscie do kompostownika.

Kompost mozna wzbogaci¢ w azot dodajgc do niego rosliny zasobne w ten
pierwiastek. Sq to m. in. pokrzywa zwyczajna, zywokost lekarski, krwawnik
pospolity, mniszek lekarski.

Rosiczka dtugolistna (Drosera anglica) rosngca na ubogich terenach, uzupet-
nia swoje braki pokarmowe zywiac sie owadami. Wabi je btyszczacymi kropla-
mi stodkiej cieczy, wydzielanymi przez wtoski gruczotowe znajdujace sie na jej
lisciach.

Na terenie naturalistycznego parku w Suchym Lesie nazywanego , Sucholeska
taka” znajduja sie dwa kompostowniki tréjkomorowe.
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Kompostownik tréjkomorowy na , Sucholeskiej face”
Fot. Barbara Stachowiak Referat Promogji Urzedu Gminy



