UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Wéjt Gminy Suchy Las
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACIJA POCZUJ, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001034879, Kod pocztowy: 81-
842, Poczta: Sopot, Miejscowosc: Sopot, Ulica: Krotka , Numer posesji: 2, Numer lokalu: 1,
Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Sopot, Gmina: m. Sopot, Strona www: www.fundacjapoczuj.pl,
Adres e-mail: katarzynawitkowiak@fundacjapoczuj.pl, Numer telefonu: 665105551,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Katarzyna Witkowiak
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: katarzynawitkowiak@fundacjapoczuj.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 665105551

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywizacja kobiet i promocja zdrowego trybu zycia wsrdd
mieszkanek Gminy Suchy Las z wyjazdem na warsztaty do
Debogory.

2. Termin realizacji zadania? Data 15.11.2024 |Data 30.11.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Aktywizacja kobiet i promocja zdrowego stylu zycia w Gminie Suchy Las.

Warsztaty adresowane sg dla kobiet, ktdre chciatyby poznac holistyczne podejscie do zdrowia
catego naszego ciata ,podnies¢ jego sprawnosc i wzmocnic psychike , opanowac techniki radzenia
sobie ze stresem .

Poznany zasady pobudzania sit witalnych poprzez ruch, ¢wiczenia na macie rozciggajace,
wzmacniajace i relaksujace przy uzyciu specjalnych watkéw -bosteréw. Cwiczenia oparte beda o
elementy pilatesu i gimnastyki rehabilitacyjnej zdrowego kregostupa budujgc dobre wzorce
Swiadomego ruchy i $wiadomego oddechu.

Poznanie 5 rytuatdw porannych pobudzajgcych naszg energie.

Szczotkowanie na sucho jako sposéb na poprawe przeptywu limfy i krwi , pobudzenie energii,
ujedrnienie skory. Pokazanie techniki prawidtowego masazu .Kazda z uczestniczek otrzyma
odpowiednie materiaty i narzedzia .

Nauka lokalizowania punktéw spustowych aby pozby¢ sie bdlu i poprawic¢ ruchomosé stawoéw.
Uzycie piteczek do automasazu. Praca z wiasnym ciatem na macie przy uzyciu odpowiednich pitek.
Uziemianie -powrdt do natury -wptyw jonéw ujemnych ziemi na nasze zdrowie.

Techniki Swiadomego oddechu w codziennym zyciu i podczas éwiczen jego wptyw na zmniejszenie
napiec i stresu Uczestniczki poznajg jak wazny dla zycia jest oddech , zasady prawidtowego oddechu
jakie sg zte nawyki oddechowe i jak ich sie pozby¢ i wypracowaé dobre. Praktyka ,éwiczenia
Metody relaksacji organizmu poprzez oddech i uwazne skanowanie catego ciata z elementami
metody Jacobsona przy muzyce relaksacyjnej

Nauka elementéw refleksoterapii ucisku punktéw refleksologicznych stopy specyficznych dla stresu
. Ocena poziomu stresu na podstawie tkliwosci punktéw. Odnalezienie rGwnowagi i balansu
energetycznego.

Wyktad na temat wptywu odzywiania na nasze zdrowie , zastosowanie pokarmow i ziét
wzmachiajacych naszg odpornos¢. Produkty rozgrzewajgce nasz organizm i podnoszgce naszg
energie .Odpowiednia dieta dostosowana do pory roku- jesien -zima.

Odmtadzanie strukturalne jak cofngé zegar biologiczny- dieta mtodosci.

Warsztaty z pieczenia chleba orkiszowego z maki wtasnego przemiatu

Test na sprawdzenie swojego wieku biologicznego .Grupa docelowa - 8 kobiet.

Wydarzenie odbedzie sie w sali w Goleczewie / Biedrusku i w Debogdrze w otulinie Puszczy
Zielonka.

Miejsce realizacji

salka terapeutyczna z zapleczem kuchennym w Biedrusku lub w Goleczewie i salka gimnastyczna
oraz Murta w Debogérze
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Wzrost Swiadomosci zdrowego
odzywiania i wtasciwej diety

Osiagniecie wzrostu
Swiadomosci o prawidfowym
odzywianiu - 50%
uczestniczek

Zbieranie opinii od
uczestnikdw poprzez
formularze oceny po
zakonczeniu

Zwiekszenie zaangazowania lokalnej
spotecznosci w dziataniach majacych
na celu poprawe samopoczucia i
pozytywnego myslenia

Zaangazowanie w 75 %
uczestniczek osoéb z lokalnej
spotecznosci. Rejestracja
liczby uczestnikéw kazdego
wydarzenia zaangazowanych
w projekt.

Analiza miejsc i danych z
rejestracji na wydarzenia,
aby okreslic rzeczywista
liczbe odbiorcow

Poprawa umiejetnosci
komunikacyjnych i Swiadomosci
wiasnego ciata

50% uczestniczek wykaze
poprawe umiejetnosci w
komunikowaniu sie i
wyrazaniu emocji

Przeprowadzenie rozmowy i

Nauka komponowania positkow z
wykorzystaniem misji zgodnie ze
Sw.Hildegarda

80% uczestniczek wezmie
udziat w prelekc;ji i zgodnie z
misjg np. upiecze chleb /
ciasteczka

przygotowanie i
konsumpcja, fotografie

Ziotolecznictwo metodg wspierania
odpornosci organizmu " ziota jesieni "

80% uczestniczek rozpozna i
skomponuje wtasciwie
przyprawy i dodatki do dan
w postaci ziét

notatki, zdjecia

Kazda uczestniczka potrafi wykonaé,
szczotkowanie ciata i automasaz

60% wykona masaz i
szczotkowanie

ankieta, zdjecia z zajec

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: Obb3-d413-74d8




Charakterystyka oferenta

Fundacja Poczuj, dziata od przeszto roku a projekty realizowane przez fundatorke Katarzyne
Witkowiak, od poczatku swojej dziatalnosci od okoto 5 lat i skoncentrowana sg na promowaniu i
wspieraniu holistycznego podejscia do zdrowia, ze szczegdlnym naciskiem na zdrowie. Dziatania
fundacji obejmuja szeroki zakres inicjatyw edukacyjnych, terapeutycznych i integracyjnych,
skierowanych do réznych grup spotecznych w Gminie Suchy Las i innych miejscowosciach np.w
Sopocie czy Poznaniu.

Fundacja rozwija skrzydta i uzyskata dofinansowanie na wydanie ksigzki o Gminie Suchy Las i
przeprowadzenie projektu edukacyjnego dla dzieci z przedszkoli publicznych z terenu Gminy.
Posiada Wolontariuszy, ktérzy pomagajg w projektach, a takze dysponuje kadrg do zrealizowania
projektu w dziedzinie psychologii, refleksologii , dietetyczke i osobe prowadzgca Zielarnie w
Poznaniu.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
5 lat
Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

sprzet sportowy, maty, koce pitki, plansze, rzutnik, wolontariuszki - opiekunki dzieci, fizjoterapeuci,
Murta Debogdrska

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet
1. |Warsztaty ruchowe, mentalne i 4.500,00
koordynacja projektu
2. | Wynajem sal 500,00
3. | Wyktady, warsztaty z wykorzystaniem 1 000,00
gotowych mieszanek zi6t
4. |Promocja i prezentacja online 500,00
5. | Koszty administracyjno - ksiegowe 300,00
6. |Transport - bus - ryczatt 1 200,00
7. | Zakup produktéw ( degustacje i 850,00
poczestunki)
8. |Zakup sprzetu: bostery , maty, szczotki 1 650,00
do automasazu
9. |Dyplomy, drobne gadzety dla 500,00
uczestniczek
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11 000,00 10 000,00 1 000,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data....cceeeeviiiiiiiiiennees
Zataczniki:
1. W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym. Potwierdzona za

zgodno$¢ z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie
inny dokument potwierdzajgcy osobowosé prawng oferenta (odpis musi by¢ zgodny z aktualnym
stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany). Zatgcznik ten musi
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zostac ztozony w formie papierowej wraz z wydrukowanym potwierdzeniem ztozenia oferty.
(fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: Obb3-d413-74d8



	 
	UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

	V. Oswiadczenia

