UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Wéjt Gminy Suchy Las
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: WIELKOPOLSKA FUNDACJA ROZWOIJU INICJATYW LOKALNYCH "FUTURUM", Forma
prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000382510, Kod pocztowy: 62-023, Poczta: Kérnik, Miejscowosc:
Bordwiec, Ulica: Nad Potokiem, Numer posesji: 59, Wojewdédztwo: wielkopolskie, Powiat:
poznanski, Gmina: Kdornik, Strona www: , Adres e-mail: jankowski-szymon@wp.pl, Numer
telefonu: 697165388,

Adres korespondenc;ji:
Kod pocztowy: 62-095, Poczta: Murowana Goslina, Miejscowos$¢: Kaminsko, Ulica: Plac Jastrzebia,
Numer posesji: 2, Wojewoddztwo: wielkopolskie, Powiat: poznanski, Gmina: Murowana Goslina,

2. Dane osoby upowaznionej do Szymon Jankowski
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: jankowski-szymon@wp.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

697165388
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego "Jesienny Aktywny Suchy Las!"
2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2024 |Data 30.11.2024
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Syntetyczny opis zadania:

"Jesienny Aktywny Suchy Las!" to inicjatywa majgca na celu promowanie zdrowego stylu zycia
poprzez prowadzenie otwartych, zorganizowanych treningéw rekreacyjnych na terenach
uzytecznosci publicznej w gminie Suchy Las. Treningi na zywo bedg odbywac sie dwa-trzy razy w
tygodniu i bedg dostosowane do réznych grup wiekowych: dzieci, dorostych i senioréw. Dodatkowo
uczestnik bedzie miat mozliwos$¢ éwiczy¢ kolejne dwa razy w tygodniu w wersji on-line podczas
webinaru dostepnego przez stworzong na potrzeby projektu wyspecjalizowang edukacyjna strone
internetowa. tacznie uczestnik bedzie miat mozliwos¢ wziecia udziatu w 35 bezptatnych
urozmaiconych treningach.

Rodzaje Treningdw:

. Cardio (nordic-walking, biegi, marsze)

o Trening sitowy

. Joga i stretching

Systematyka Treningdéw:

o Dla dzieci: Gry i zabawy ruchowe, podstawy jogi, lekki trening sitowy

. Dla dorostych: Intensywniejsze cardio, kompleksowy trening sitowy, zaawansowana joga
J Dla senioréw: Nordic walking, fagodne ¢wiczenia sitowe, rozcigganie

Przed rozpoczeciem zajeé przeprowadzone zostang testy sprawnosciowe w celu oceny zdolnosci do
wysitku i kwalifikacji do odpowiedniej grupy.

Rekrutacja i Promocja:

o Kanat on-line: Media spotecznosciowe fundacji, strona internetowa projektu z mozliwoscig
zapisOw i rezerwacji termindéw
o Kanat off-line: Plakaty i ulotki w lokalnych szkotach, urzedach, klubach sportowych,

wspotpraca z partnerami samorzagdowymi

Zasoby Fundacji:

J Wtasny software do prowadzenia treningdw streamingowych
J Sprzet fitness: Skakanki, kettlebells, worki z obcigzeniem, drobny sprzet fitness
o Sprzet IT i serwery

Opis pogtebiony:

Projekt "Jesienny Aktywny Suchy Las" ma na celu organizacje ogdlnodostepnych treningdw
rekreacyjnych na terenach uzytecznosci publicznej. Gtéwnym celem projektu jest promowanie
aktywnego i zdrowego trybu zycia poprzez regularne treningi prowadzone przez doswiadczonych
treneréw. Uczestnicy bedg rdwniez mieli mozliwos¢ udziatu w ¢wiczeniach za posrednictwem
streamingu on-line co umozliwi im trening z dowolnego miejsca i poszerzenie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia nawet podczas niekorzystnych warunkéw atmosferycznych.

Harmonogram i zapisy:

Treningi bedg odbywac sie w w regularnych terminach, ktére bedg dostepne na specjalnie
stworzonej stronie internetowej projektu, przy czym nie mniej niz 2 treningi stacjonarne w
tygodniu. Strona ta umozliwi uczestnikom zapisanie sie na zajecia oraz rezerwowanie termindéw.
Dzieki temu kazdy bedzie mégt tatwo znalezé odpowiednig dla siebie grupe treningowg oraz termin.
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Strona internetowa:
Strona projektu bedzie zawierac:

. Harmonogram zaje¢ i mozliwos¢ zapiséw online.
o Informacje zdrowotne i zywieniowe.

o Porady dotyczace podnoszenia poziomu zdrowia.
J Materiaty edukacyjne i motywacyjne.

Media spotecznosciowe:

W ramach projektu stworzone zostang grupy wsparcia na platformach spotecznosciowych, takich
jak Facebook. Bedg one miejscem, gdzie uczestnicy mogg dzielié sie swoimi postepami, motywowac
sie nawzajem oraz uzyskiwac wsparcie od trenerdw i innych uczestnikdéw.

Koordynacja i prowadzenie zaje¢:

Zajecia bedg prowadzone przez wyspecjalizowanych treneréw z odpowiednim przygotowaniem
merytorycznym. Trenerzy ci bedg nie tylko prowadzi¢ treningi, ale takze edukowac uczestnikow na
temat zdrowego stylu zycia, wtasciwego odzywiania oraz korzysci ptynacych z regularnej aktywnosci
fizycznej.

Cele projektu:

1. Promocja zdrowego stylu zycia: Zachecenie mieszkaricéw gminy Suchy Las do regularnej
aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania.

2. Edukacja zdrowotna: Podniesienie Swiadomosci na temat korzysci ptyngcych z aktywnosci
fizycznej i zdrowego stylu zycia poprzez dostep do rzetelnych informacji i materiatéw edukacyjnych.
3. Budowanie spotecznosci: Stworzenie wspierajacych sie grup spotecznosciowych, ktére beda
motywowac uczestnikéw do kontynuowania zdrowych nawykéw.

4. Profilaktyka zdrowotna: redukcja nadwagi i otytosci wynikajgcej ze zbyt matej ilosci wysitku
fizycznego i ze zbyt matej aktywnosci rekreacyjnej

Projekt "Jesienny Aktywny Suchy Las" ma na celu nie tylko poprawe kondycji fizycznej uczestnikéw,
ale takze ich ogélnego zdrowia i samopoczucia. Dzieki regularnym treningom, wsparciu
merytorycznemu i spotecznemu, mieszkanicy beda mogli lepiej zadbaé o swoje zdrowie i
wprowadzié pozytywne zmiany w swoim zyciu.

Grupa docelowa projektu "Jesienny Aktywny Suchy Las"
Szacuje sie udziat w zajeciach stacjonarnych:

Dzieci — 80

Dorosli— 100

Seniorzy — 230

Szacuje sie udziat w zajeciach on-line:

Dzieci— 175
Dorosli— 220
Seniorzy — 65

Dzieci: Grupa ta obejmuje dzieci w wieku szkolnym (7-14 lat). W tej grupie docelowej celem jest
zachecenie do regularnej aktywnosci fizycznej, co moze przeciwdziata¢ problemom takim jak
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otytos¢, nadwaga oraz problemy psychiczne wynikajgce z braku ruchu i kontaktéw spotecznych.
Dorosli: Grupa ta obejmuje osoby w wieku produkcyjnym (15-64 lat). Dorosli czesto zmagajg sie z
problemami zdrowotnymi wynikajgcymi z siedzgcego trybu zycia, takimi jak nadwaga, otytos¢,
cukrzyca typu Il, nadcis$nienie tetnicze i choroby uktadu krazenia. Problemy psychiczne takie jak
depresja i stres rowniez sg czeste w tej grupie, co wynika z braku aktywnosci fizycznej i spotecznej
izolacji.

Seniorzy: Grupa ta obejmuje osoby w wieku 65 lat i starsze. Seniorzy czesto cierpig na problemy
zdrowotne zwigzane z brakiem aktywnosci fizycznej, takie jak choroby uktadu krazenia, cukrzyca
typu ll, nadcisnienie tetnicze, problemy z mobilnoscig oraz depresja wynikajaca z izolacji spotecznej.

Dane statystyczne:

Dzieci:

J llos¢ dzieci w Wielkopolsce: Wedtug GUS, w Wielkopolsce mieszka okoto 750,000 dzieci w
wieku 0-14 lat.

. Problemy zdrowotne: Wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia, okoto 20% dzieci w
Polsce ma problemy z nadwagg lub otytoscig, co przektada sie na okoto 150,000 dzieci w
Wielkopolsce.

Dorosli:

o llos¢ dorostych w Wielkopolsce: Wedtug GUS, w Wielkopolsce mieszka okoto 2.5 miliona
0s6b w wieku 15-64 Iat.

o Problemy zdrowotne: Dane NFZ wskazujg, ze okoto 60% dorostych w Polsce ma nadwage lub
otytosé, co oznacza, ze okoto 1.5 miliona oséb w Wielkopolsce moze miec te problemy zdrowotne.
Dodatkowo, okoto 10% dorostych cierpi na cukrzyce typu I, co przektada sie na okoto 250,000 oséb
w Wielkopolsce.

Seniorzy:

. llos¢ seniorow w Wielkopolsce: Wedtug GUS, w Wielkopolsce mieszka okoto 500,000 oséb w
wieku 65 lat i starszych.

J Problemy zdrowotne: W tej grupie wiekowej, okoto 75% senioréw ma co najmniej jedno
przewlekte schorzenie, a okoto 30% ma problemy z mobilnoscig. Depresja dotyka okoto 15%
seniorow, co przektada sie na okoto 75,000 oséb w Wielkopolsce.

Problemy wynikajgce z braku aktywnosci fizycznej i kontaktdw miedzyludzkich:

J Dzieci: Otytos$¢, nadwaga, problemy psychiczne zwigzane z izolacjg, niska samoocena.

J Dorosli: Nadwaga, otytosé, cukrzyca typu I, nadcisnienie tetnicze, choroby ukfadu krazenia,
depresja, stres.

. Seniorzy: Choroby uktadu krazenia, cukrzyca typu Il, nadcisnienie tetnicze, problemy z

mobilnoscia, depresja, izolacja spoteczna.

Systematyka Treningédw w Projekcie "Jesienny Aktywny Suchy Las!"

W ramach projektu treningi beda odbywac sie dwa razy w tygodniu i bedg podzielone na trzy
gtéwne kategorie: cardio, fitness oraz joga. Kazda kategoria bedzie dostosowana do trzech grup
wiekowych: dzieci, dorostych i senioréow. Treningi bedg prowadzone przez wykwalifikowanych
trenerdw, ktérzy dostosujg ¢wiczenia do mozliwosci poczgtkowych uczestnikédw na podstawie
testow sprawnosciowych przeprowadzonych na poczatku projektu.

Przyktadowe zatozenia jednostki treningowe;j

Systematyka Treningu Cardio
Dla Dzieci:
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. Czas trwania: 45 minut

J Plan treningu:

o Rozgrzewka (10 minut): gry i zabawy ruchowe, skakanie na skakance

o Czesc gtéwna (30 minut): bieganie na czas, tory przeszkdd, wyscigi zespotowe, skoki przez
ptotki

o Schtodzenie (5 minut): stretching, relaksacja, ¢wiczenia oddechowe

Dla Dorostych:

o Czas trwania: 60 minut

. Plan treningu:

o Rozgrzewka (10 minut): marszobiegi, dynamiczny stretching

o Czesc gtéwna (40 minut): interwaty biegowe, marszobiegi, trening HIIT (High-Intensity
Interval Training)

o Schtodzenie (10 minut): stretching, relaksacja

Dla Seniorow:

o Czas trwania: 45 minut

o Plan treningu:

o Rozgrzewka (10 minut): marsz w miejscu, lekki stretching

o Czes¢ gtdwna (25 minut): marszobiegi, nordic walking, tagodne ¢wiczenia cardio

o} Schtodzenie (10 minut): stretching, relaksacja, ¢wiczenia oddechowe

Systematyka Treningu Fitness

Dla Dzieci:

o Czas trwania: 45 minut

J Plan treningu:

o Rozgrzewka (10 minut): zabawy ruchowe, skakanie na skakance

o Czesc gtéwna (30 minut): éwiczenia z wtasng masg ciata (przysiady, pompki, brzuszki), mini-
circuit training

o Schtodzenie (5 minut): stretching, ¢wiczenia oddechowe

Dla Dorostych:

o Czas trwania: 60 minut

J Plan treningu:

o Rozgrzewka (10 minut): dynamiczny stretching, marszobiegi

o Czesc gtéwna (40 minut): trening obwodowy z uzyciem sprzetu fitness (hantle, gumy
oporowe), ¢wiczenia funkcjonalne

o Schtodzenie (10 minut): stretching, relaksacja

Dla Seniorow:

o Czas trwania: 45 minut

o Plan treningu:

o Rozgrzewka (10 minut): lekki stretching, marsz w miejscu

o Czesc¢ gtéwna (25 minut): éwiczenia z niskim obcigzeniem, ¢wiczenia z wtasng masg ciata,
¢wiczenia stabilizacyjne

o Schtodzenie (10 minut): stretching, ¢wiczenia oddechowe

Rekrutacja i Testy Sprawnosciowe

Aby zapewni¢ odpowiednie dostosowanie treningdw do mozliwosci uczestnikdw, na poczatku
projektu przeprowadzane bedg testy sprawnosciowe oceniajgce zdolnos¢ do wysitku. Na podstawie
wynikéw testdw uczestnicy zostang przydzieleni do odpowiednich grup treningowych. Zapisy na
treningi oraz koordynacja zaje¢ odbywac sie bedg poprzez dedykowang strone internetowg, gdzie
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uczestnicy bedg mogli rezerwowac terminy i $ledzié¢ swoje postepy.

Promocja i Edukacja

Duzy nacisk ktadziony bedzie na promowanie wiedzy i edukacji poprzez strone internetowg
projektu, na ktdrej zamieszczane bedg informacje zdrowotne, zywieniowe oraz porady dotyczace
podnoszenia poziomu zdrowia. Organizowane bedg réwniez grupy wsparcia na mediach
spotecznosciowych, aby uczestnicy mogli wzajemnie sie motywowac i dzieli¢ doswiadczeniami.

Rekrutacja Uczestnikéw

Kanat Online
1. Strona Internetowa Projektu:
o Utworzenie dedykowanej strony internetowej, gdzie uczestnicy moga sie rejestrowac,

zapisywac na treningi i rezerwowad terminy. Strona bedzie zawierata szczegétowy harmonogram
zajec oraz informacje o trenerach i lokalizacjach.

2. Media Spotecznos$ciowe:

o Regularne posty na platformach takich jak Facebook, Instagram, Twitter i LinkedIn. Posty
beda zawieraty informacje o projekcie, harmonogramie zaje¢, miejscach treningdw oraz relacje z
przeprowadzonych sesji.

o Kampanie reklamowe na Facebooku i Instagramie, targetowane na mieszkancéw Suchego
Lasu w réznym wieku.

o Tworzenie wydarzen na Facebooku dla poszczegdlnych treningdw, z mozliwoscig zapisow i
dzielenia sie wydarzeniem przez uczestnikow.

o Publikacja krétkich filméw promocyjnych oraz wywiadéw z trenerami na YouTube oraz IGTV.
3. Newsletter:

o Regularne wysytanie newsletteréw do subskrybentéw z aktualnosciami projektu,

przypomnieniami o zapisach na treningi oraz wskazéwkami zdrowotnymi i motywacyjnymi.

4, Wspdtpraca z Influencerami:

o Zaangazowanie lokalnych influenceréw fitness oraz zdrowego stylu zycia do promowania
projektu na ich kanatach spotecznosciowych.

Miejsce realizacji

Siedziba fundacji tj.:

62-095 Kaminsko

Plac Jastrzebia 2

oraz

miejsca plenerowe prowadzenia otwartych ¢wiczen i treningdw znajdujgce sie w zasobie gminnym
zgodnie z trescig oferty

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania

osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
zwiekszenie wiedzy o zdrowym stylu 380 Ankiety ewaluacyjne przed i
Zycia po wydarzeniach, analiza

frekwenciji, listy obecnosci

Zwiekszenie swiadomosci profilaktyki | 380 listy obecnosci na

zdrowotnej zajeciach

Podniesienie umiejetnosci 380 Analiza liczby

praktycznych w zakresie zdrowego uczestnikdw webinardw,

odzywiania i aktywnosci fizycznej szkolen i warsztatéw, ilosé
pytan i interakcji w sesjach
Q&A.

redukcja nadwagi i nadmiernej masy 300 Analiza pomiaréw

ciata wsrdéd uczestnikow uczestnikow na poczatku

projektu i po jego
zakonczeniu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja FUTURUM jest organizacjg non-profit, ktéra od lat angazuje sie w szeroka game dziatan
zwigzanych z profilaktyky zdrowia, utrzymaniem wtasciwej masy ciata oraz promowaniem ruchu i
aktywnosci fizycznej jako kluczowych elementéw zdrowego stylu zycia. Celem fundacji jest poprawa
jakosci zycia spotecznosci poprzez edukacje, wsparcie i motywacje do podejmowania zdrowych
wyborow.

Gtéwne obszary dziatan fundacji:

Edukacja i Swiadomos$¢ zdrowotna

Warsztaty i wyktady: Fundacja regularnie organizuje warsztaty i wyktady dla réznych grup
wiekowych, od dzieci po seniordw, na temat znaczenia zdrowego odzywiania, korzysci z regularnej
aktywnosci fizycznej oraz sposobdéw radzenia sobie ze stresem.

Kampanie informacyjne: Przygotowywane sg kampanie informacyjne, ktére maja na celu
zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat chordb cywilizacyjnych, takich jak otytosé¢, cukrzyca
czy choroby serca, oraz sposobow ich zapobiegania.

Programy wsparcia
Indywidualne konsultacje: Fundacja oferuje dla oséb w trudnej sytuacji zyciowej darmowe
konsultacje z dietetykami i trenerami personalnymi, ktérzy pomagajg w opracowaniu

indywidualnych planéw zywieniowych i treningowych.

Grupy wsparcia: Tworzone sg grupy wsparcia w formie hybyrdowej dla oséb borykajgcych sie z
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problemami zdrowotnymi zwigzanymi z nadwagg i otytoscig, ktére oferujg regularne spotkania i
wsparcie psychologiczne.

Promocja aktywnosci fizycznej

Organizacja wydarzen sportowych: Fundacja organizuje réznorodne wydarzenia sportowe, takie jak
lokalne biegi osiedlowe, marsze nordic walking, zawody rowerowe czy zajecia fitness i jogi na
Swiezym powietrzu, ktdre majg zacheci¢ do aktywnego spedzania czasu.

Programy treningowe: W ramach fundacji dziatajg programy treningowe dostosowane do réznych
grup wiekowych i poziomdw zaawansowania, od zaje¢ dla dzieci, przez programy dla oséb
dorostych, az po treningi dla senioréw.

Wspodtpraca z instytucjami i spotecznosciami lokalnymi

Partnerstwa z szkotami i przedszkolami: Fundacja wspodtpracuje ze szkotami i przedszkolami,
oferujgc programy edukacyjne i zajecia sportowe dla dzieci, ktére majg na celu promowanie
zdrowego stylu zycia od najmtodszych lat ze szczegdlnym uwzglednieniem jazdy konnej

Kooperacja ze Stowarzyszeniami i klubami sportowymi: Fundacja wspétpracuje z lokalnymi
stowarzyszeniami sportowymi i klubami sportowymi aby tworzy¢ i wspieraé inicjatywy
prozdrowotne na poziomie lokalnym.

Fundacja FUTURUM jest przyktadem organizacji, ktora skutecznie tgczy edukacje, wsparcie oraz
promocje zdrowego stylu zycia, dziatajgc na rzecz poprawy zdrowia publicznego. Dzieki
zaangazowaniu wielu specjalistéw oraz wolontariuszy, fundacja przyczynia sie do ksztattowania
zdrowych nawykdéw w spoteczenstwie i promowania aktywnosci fizycznej jako fundamentu dobrego
zdrowia.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Doswiadczenie podmiotu:

1. Wielkopolska Fit Jesien - 22 000,00zt - organizacja programu zajeé sportowo-rekreacyjnych dla
mieszkancow wojewddztwa Wielkopolskiego na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Wielkopolskiego

2. Horseback Archery Education for Sport Promotion (ARCHed) - 85 000,00zt - prowadzenie projektu
promujacego jezdziectwo i tucznictwo jako srodek do profilaktycznego utrzymania zdrowia.
rozliczanie i prowadzenie merytoryczne projektu

3. Wiejska Wiosna Na Zdrowie - 48 000,00zt - Organizacja zaje¢ rekreacyjno-sportowych dla
mieszkancow powiatu obornickiego min. w Lulinie, Nieczajnie oraz Objezierzu w wieku 6-60 lat

4. Akademia Boxing Show Edycje IV-VI - 80 000,00zt - organizacja cyklu zawoddéw sportowych w
dyscyplinie piesciarstwo olimpijskiego dla zawodnikéw z terenu wielkopolski oraz Irlandii w wieku
15-20 lat w Gnieznie.

Doswiadczenie osdb zaangazowanych w realizacje projektu:

1. Szymon Jankowski - gtéwny wykonawca i realizator programu po stronie PCO Sp. z 0.0.
,Kompleksowe dziatania zapobiegajace nadwadze i otytosci w Metropolii Poznan, Dziatanie 6.6,
poddziatanie 6.6.1 WRPO, Nr RPWP.06.06.01-30-0008/18,,

2. Mateusz Skarbinski - gtéwny wykonawca i realizator programu po stronie Rehkon Sp. z o.o.
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»Kompleksowe dziatania zapobiegajgce nadwadze i otytosci w Metropolii Poznan, Dziatanie 6.6,
poddziatanie 6.6.1 WRPO, Nr RPWP.06.06.01-30-0008/18,,

3. Alicja Pislewska - gtéwny wykonawca i realizator programu po stronie Eurekamed Sp. z 0.0.
»,Kompleksowe dziatania zapobiegajgce nadwadze i otytosci w Metropolii Poznan, Dziatanie 6.6,
poddziatanie 6.6.1 WRPO, Nr RPWP.06.06.01-30-0008/18,,

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

koordynator projektu:

Szymon Jankowski - fizjoterapeuta, trener, propagator zdrowego stylu zycia, twdrca grup wsparcia
dla oséb zmagajgcych sie z nadwagg. Kierownik zarzadzajacy projektu B+R SZOT 2019- 2023—-
Opracowanie i przetestowanie prototypu systemu asysty telemedycznej dla senioréw, dziatajgcego
z wykorzystaniem nadgarstkowego urzadzenia (w formie inteligentnej opaski badz zegarka)
mierzgcego parametry fizjologiczne i aktywnos¢, oraz telefonu komérkowego. Dofinansowanie
POIR.01.01.01-00-1517/20.

Dr fizjoterapii tytut pracy dyplomowej: ,wptyw dtugotrwatego treningu piesciarskiego na zmiany w
obrebie uktadu oddechowego i krgzeniowego zawodnikdw w grupie kadet w piesciarstwie
olimpijskim” Cztonek rady merytorycznej zespotu zarzgdzajacego projektem: ,Kompleksowe
dziatania zapobiegajgce nadwadze i otytosci w Metropolii Poznan, Dziatanie 6.6, poddziatanie 6.6.1
WRPO, Nr RPWP.06.06.01-30-0008/18,, oraz ,,Profilaktyczny program szczepien przeciwko grypie w
Metropolii Poznan”, dofinansowanego ze $rodkow poddziatania 6.6.2 Wspieranie aktywnosci
zawodowej pracownikow poprzez dziatania prozdrowotne w ramach ZIT dla MOF Poznania (w
ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020). Kierownik B+R
w Step 1 Grant na Eurogrant w zakresie smart bandéw stawowych wykorzystywanych do
parametryzacji treningu sportowego i rehabilitacyjnego

Autor publikacji dla periodyka Magazyn Trenera. Publikacje, artykuty, inne:

1. Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja ,,Core Stability — system gtebokiej stabilizacji” 2015
Wydawnictwo Forum Media Polska Sp. z 0.0. Poznan

2. Laureat nagrody Polskiej Agencji Przedsiebiorczosci w kategorii innowacja roku 2017 za rozwdj
telekonsultacji na terenie wojewddztwa Lubuskiego na obszarach tzw. Biatych plam

3. nominacja do ,,Menadzer Roku w Ochronie Zdrowia — placéwka prywatna” 22.edycja konkursu
Sukces Roku w Ochronie Zdrowia, organizator Termedia Sp. z 0.0.

4. prelegent konferencji ,Nowoczesne Technologie w Opiece nad Seniorami” Warszawa 2017,
Polski Instytut Rozwoju Biznesu Sp. z 0.0.

5. prelegent | Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Medycyna Sportowa w grach
zespotowych” Warszawa 2011, Agencja Wydawnicza Medsportpres

Od 2005 roku manager podmiotéw medycznych w tym prezes Nowy Szpital Skwierzyna, Medi-raj
Gorzow Wielkopolski, Poznanskie Centrum Otolaryngologii Sp. z 0.0. Sp.k, Twoje Zdrowie S.A.

gtéwny trener:

Mateusz Skarbinski - starszy specjalista ds. aktywnosci fizycznej - Kierownik projektu Odwaz sie na
zdrowie, ,Kompleksowe dziatania zapobiegajgce nadwadze i otytosci w Metropolii Poznan,
Dziatanie 6.6, poddziatanie 6.6.1 WRPO, Nr RPWP.06.06.01-30-0008/18,, Doktorant AWF Poznan,
Organizator i prowadzacy zajecia w projekcie Osiedlowy trener Fundacja AWF Poznan wspierana z
budzetu obywatelskiego Miasta Poznan, Ministerstwa Sportu — dotacje celowe, FIO, Organizator i
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prowadzacy zajecia w projekcie Trener Senioralny — dofinansowanie w ramach ASOS Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej, Organizator i prowadzacy zajecia w projekcie Fyrtel Poznan — projekt
dotowany ze srodkéw Urzedu Miasta Poznan — Poznanski Budzet Obywatelski na lata 2019-2023
Instruktor sportu, Magister AWF — specjalizacja trenerska

Karolina Skarbinska - fizjoterapeutka, ,trener fitness
Alicja Pislewska - dietetyk, trener jogi

Opieka IT nad webinarami:

Sebastian Kowalec - wykwalifikowany specjalista DevOps z wieloletnim doswiadczeniem w branzy
DTP i IT. Jego pasja do technologii objawita sie juz w mtodym wieku, co pozwolito mu na wczesne
zdobycie praktycznych umiejetnosci w zakresie tworzenia stron internetowych, programowania,
sktadu dokumentdéw i obstudze graficznej firm. W swojej karierze z sukcesem zarzadzat rozlegtymi
infrastrukturami sieciowymi, konfigurowat i utrzymywat serwery, a takze rozwijat ztozone aplikacje
webowe i mobilne. Sebastian posiada rowniez bogate doswiadczenie w implementacji
zaawansowanych rozwigzan bezpieczenstwa IT. Jego determinacja w poszukiwaniu innowacyjnych
rozwigzan i zdolno$¢ do skutecznego rozwigzywania problemdw technicznych sprawiajg, ze jest
cenionym specjalistg w swojej dziedzinie.

rozliczenia i opieka administracyjna:

Eliza Marcinowska - prezes zarzadu fundacji - ponad 15letnie doswiadczenie w rozliczaniu i
realizowaniu projektéw w oparciu o finansowanie zewnetrzne. Autorka i prowadzgca projekty z
finansowaniem pochodzgcym z Narodowego Centrum Badan i Rozwoju, Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsiebiorczosci. Agencji Badan Medycznych, Wielkopolskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego oraz KPO.

Zasoby rzeczowe

zakres IT:

-dwa redundantne serwery HP

Binfrastruktura sieciowa UniFi

Brasilanie zabezpieczone UPS oraz agregatem pradotwérczym
-specjalistyczny software dedykowany do prac DTP
-komputery - sztuk 8

-drukarki wielofunkcyjne - sztuk 2

-serwer Dell

-mobilne systemy przechowywania danych - sztuk 8
-rozwigzania chmurowe do wymiany danych i przechowywania materiatéw zgodnie z procedurami
RODO

Sprzet Fitness do Prowadzenia Zajec:

-Skakanki: Stuzgce do treningéw cardio, poprawiajace kondycje i koordynacje.

-Kettle (kettle bells): Uzywane do réznorodnych ¢wiczen sitowych i wytrzymatosciowych.
-Worki z Obcigzeniem: Przydatne w treningach sitowych i funkcjonalnych, umozliwiajgce
wykonywanie réznorodnych ¢wiczen

-Drobny Sprzet Fitness: W tym pitki gimnastyczne, maty do ¢wiczen, tasmy oporowe, ktére sg
niezbedne do prowadzenia zajec z jogi, stretchingu oraz innych form aktywnosci fizycznej.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zzrodet
1. |wynagrodzenie trenerdéw i specjalistow 6 600,00
prowadzgcych zajecia sportowe
rekreacyjne
2. | koszty techniczne prowadzenia zajec i 1 800,00
organizacji spotkan - administracja
procesem
3. | koszt marketingu i promocji On-line 1 600,00
oraz Off-line - rekrutacja uczestnikow
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
o dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym. Potwierdzona za
zgodnos$¢ z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie
inny dokument potwierdzajgcy osobowos$é prawng oferenta (odpis musi by¢ zgodny z aktualnym
stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany). Zatgcznik ten musi
zostac ztozony w formie papierowej wraz z wydrukowanym potwierdzeniem ztozenia oferty.
(fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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