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Krok 1 — Sprawdz oznaki obecnosci
krazenia. Jesli u poszkodowanego stwier-
dzite$ brak oznak obecnosci krazenia (nie-
przytomno$¢, brak oddechu, brak reakcji
na bodzce) popro$ kogo$ o wezwanie po-
mocy na numer alarmowy 112 oraz o do-
starczenie AED. Bezzwlocznie rozpocznij
resuscytacje krgzeniowo-oddechowa do
czasu podiaczenia AED.
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feface prepkhinne Heltrod

Krok 2 — Odston klatke piersiowa w
celu uwidoczniania miejsc przyklejenia

elektrod. Upewnij si¢, ze klatka piersiowa
w miejscu, w ktérym zostana umieszczone
elektrody jest sucha. Uzyj chusteczek, aby
wytrze¢ nadmiar wilgoci.

Krok 3 — Wiacz AED i postepuj zgod-
nie z instrukcjami glosowymi urzadzenia.

Krok 4 — Wybierz wiek poszkodowane-
go wciskajac odpowiedni przycisk:
* dorosty (osoba w wieku powyzej 8 lat),
* dziecko (osoba w wieku pomiedzy 1- 8 lat).
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Krok 5 — Przyklej elektrody AED. Od-
klej spod kazdej elektrody i przyklej zgod-
nie z obrazkiem na piktogramie. Podlacz
wtyczke elektrod do urzadzenia.

Krok 6 — Analiza rytmu serca. Na tym
etapie nalezy poczekaé, az AED zakonczy
analize. W trakcie analizy nie wolno doty-
ka¢ poszkodowanego!

Krok 7 — Wstrzas. Jesli ustyszysz ko-
munikat: ,,Wytadowanie elektryczne wska-
zane”, odsun si¢ od poszkodowanego, nie
dotykaj poszkodowanego. Wcisnij przy-
cisk ,,WSTRZAS”.
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Krok 8 — Kontynuuj resuscytacje kra-
zeniowo-oddechowsg. Jesli ustyszysz ko-

munikat: ,,Wyladowanie elektryczne jest
niewskazane”, natychmiast rozpocznij uci-
skanie klatki piersiowej (tempo uciskania
zgodnie z sygnatami dzwigckowymi wyda-
wanymi przez AED). Nie usuwaj elektrod
z klatki piersiowej. Urzadzenie automa-
tycznie analizuje rytm serca i poinformuje
Cig o dalszych krokach.




