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Nowy Rynek 2 (obok poczty) uﬂ SUCHY LAS

62-002 Suchy Las =)

fel./fax 61 652 16 97 eant OFERTA PRACY

fel. kom. 507 128 032

biuro@ubezpieczeniasucholeskie.pl @ @ 9 ° Zaktad Gospodarki Komunalnej Suchy Las Sp. z 0.0.

zatrudni osoby do PRACY FIZYCZNEJ
na stanowisku

PRACOWNIK OCHRONY SRODOWISKA

www.ubezpieczeniasuchole

= '~.: SPECJALISTYGZNY GABINET

STO A OLOGICZHNY

PODSTAWOWY ZAKRES CZYNNOSCI:
prace zwiazane z odbiorem odpaddéw komunalnych,
prace porzadkowe na drogach, placach, chodnikach,
prace ogdlnobudowlane,
letnie i zimowe utrzymanie drég i chodnikow,
prace wod-kan.

MIEJSCE PRACY:
gtownie na terenie Gminy Suchy Las

WYMIAR ETATU:
peten wymiar w godzinach 7-15 (z mozliwymi nadgodzinami).

UMOWA 0 PRACE
Wynagrodzenie state, miesieczne, ptatne
na ostatni dzien m-ca, dodatki socjalne. Nowe wyzwania.
Wymagane umiejetnosci i uprawnienia: prawo jazdy kat. B
(docenimy dodatkowe uprawnienia i kursy).

..x\...[,t_

dr hab. n. med. Tamara Pawlaczyk-Kamierska
specjalista stomatologii ogdlnej
specjalista protetyki stomatologicznej

1 Stomatologia estetyczna www.stomatolog.suchylas.pl

I Peten zakres zabiegdw i uzupetnien protetycznych
w oparciu o najnowsze techniki laboratoryjne

I Implantoprotetyka

I Leczenie urazéw zebdéw — ztamanie zeba,
zwichniecie, wybicie

I Leczenie rozchwianych zebéw

1 Kompleksowe leczenie dzieci — leczenie préchnicy,
leczenie chirurgiczne, protetyczne

I Indywidualne szyny ochronne dla sportowcéw

I Leczenie bruksizmu

0 iy Sl |

Dni i godziny przyjec: poniedziatek, wtorek, czwartek 13.00-20.00
Plac Grzybowy 22, Ztotniki e tel. 61 8116098 e 786 899 249

<GETFREE

energia

Oferujemy pewna prace w niepewnych czasach. Stawiamy na
rozwdj kadry, dlatego finansujemy kursy i szkolenia
dla naszych pracownikow.

CV nalezy sktada¢ w Kasie Spotki

w dniach pn.- pt. od godz. 7.00-15.00 lub mailowo.

fotowoltaika

magazyny
energii

A i*ie pompy ciepta
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T — Wil B
B 666 22 312
wwwgetfreepl

klimatyzacje
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Gmina poszerza oferte

dla osob 60

plus

Centrum Wsparcia Senioréw to nowa i atrakcyjna oferta Osrodka Pomocy Spotecznej

w Suchym Lesie. Adresowana jest ona do wszystkich mieszkaricéw gminy powyzej 60. roku
Zycia, opiekundéw osob w wieku senioralnym wymagajacych wsparcia w zyciu codziennym,
a takze dla organizacji pozarzadowych, kierujacych swoja oferte do 0séb w wieku

senioralnym.

Centrum Wsparcia Seniorow zostato
uruchomione dzigki $rodkom unijnym,
ktore Osrodek Pomocy Spotecznej w Su-
chym Lesie pozyskat w ramach konkursu
grantowego z Regionalnego Osrodka Poli-
tyki Spoteczne;j.

— Nasze Centrum jest czescig wigksze-
go projektu o nazwie Wielkopolskie Tele-
centrum Opieki — informuje
Karolina Dzioch, zastgpca
dyrektora OPS. — Projekt ten
realizowany jest na dwoch
poziomach — gminnym, gdzie
w przypadku gminy Suchy Las
realizatorem jest nasz Osro-
dek oraz na poziomie regio-
nalnym — tu koordynatorem
Jjest Regionalny Osrodek Po-
lityki Spolecznej.

Dzigki udziatlowi Gminy
w projekcie nasi seniorzy skorzystaja po-
dwdjnie. W ramach Regionalnego Systemu
Teleopieki powstanie Telecentrum Opieki
z ratownikami medycznymi. Nasi seniorzy
otrzymaja wstepnie 50 opasek bezpieczen-
stwa. Opaski te w formie elektronicznego
zegarka przeznaczone sa do prowadzenia
teleopieki — opieki na odlegltos¢. Pozwa-
laja na to, zeby osoba starsza w sytuacji,
gdy co$ zlego si¢ wydarzy miata mozli-
wos¢ szybkiego wezwania pomocy, badz
skontaktowania si¢ z osoba bliska. Opaski
te wyposazone s3g m.in. w detektor upadku.
W momencie, gdy osoba upadnie opaska
reaguje 1 wysyta sygnat do centrum me-
dycznego, z ktorego kto$ kontaktuje si¢ z
wlascicielem opaski. Jesli nie uda si¢ na-
wigza¢ kontaktu z dang osoba, dzigki da-
nym w systemie, na miejsce wzywane sg
stuzby ratunkowe. Ponadto Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej planuje uru-
chomi¢ Centrum Spoteczne, gdzie seniorzy
i ich opiekunowie beda mogli konsultowaé
si¢ z lekarzami specjalistami, na przyktad z
geriatrg czy dietetykiem.

Natomiast dziata juz w ramach projektu
na poziomie regionalnym Wielkopolska In-
folinia Wsparcia, ktorej celem jest zapew-
nienie wsparcia, informacji oraz doradztwa
w roznych aspektach zycia codziennego i
spotecznego.

Jezeli chodzi o gminny ,.filar” projektu,
ktory zostal stworzony przez nasz Osro-
dek, czyli wspomniane Centrum Wsparcia
Senioréw, to obejmuje ono szerokg i roz-
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norodng oferte dla seniorow, ich opieku-
now, ale nie tylko.

— Po pierwsze utworzylismy w naszym
Osrodku funkcje koordynatora wsparcia
dla 0sob starszych i ich opiekunow, u kto-
rego mozna uzyskac informacje o gminnej
ofercie dla osob w wieku 60 plus, czyli
m.in. o dzialalnosci klubow seniora, Kar-
cie Seniora, swiadczeniach
z zakresu pomocy spolecz-
nej, ale takze o mozliwo-
Sci pozyskania  srodkow
z PFRON-u dla o0sob z
orzeczeniami — objasnia
Zastgpca Dyrektora OPS.
— Zadaniem koordynatora
bedzie jednoczesnie pro-
wadzenie bazy ustug dla
0s0b starszych, pozyskiwa-
nie informacji od réznych
podmiotow — takze tych zewnetrznych, z
ktorych oferty bedq mogli skorzystaé nasi
mieszkancy.

Stworzenie funkcji koordynatora wspar-
cia bylo obligatoryjnym zadaniem w ra-
mach projektu. Pozostale dziatania sg
dodatkowymi i stworzonymi na bazie
rozeznania potrzeb senior6w w naszym
lokalnym s$rodowisku. I tak w ramach
projektu powstat Punkt pomocy psycho-
logicznej i wsparcia psychologicznego dla
senioréw 1 ich opiekunéw, a we wrzesniu
majg zosta¢ uruchomione konsultacje fi-
zjoterapeuty. Ponadto poszerzona zostanie
oferta kluboéw seniora o dwa bloki warszta-
towe i zajecia ruchowe.

— Jezeli chodzi o warsztaty, przepro-
wadzone zostang z zakresu cyberbezpie-
czenstwa, poniewaz wiemy, ze seniorzy sq
grupq dosy¢ mocno narazonq na wszelkie
oszustwa internetowe. Bedziemy podnosic¢
takze kompetencje cyfrowe naszych senio-
row, pokazywaé im, jak poruszac sie po
urzedach, zatatwiaé sprawy za pomocq tq-
czy internetowych. Drugi planowany blok
warsztatowy bedzie dotyczyt tak zwanych
kompetencji migkkich z zakresu skuteczne-
go komunikowania si¢ z osobami bliskimi
oraz tematu manipulacji — stosowanych
technik i radzenia sobie z nimi, i adreso-
wany zostanie do osob starszych, jak i ich
opiekunéw — wymienia Karolina Dzioch.

W projekcie przygotowanym przez OPS
uwzglednieni zostali réwniez pracownicy
Osrodka oraz koordynatorzy kluboéw. Dla
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nich odbeda si¢ szkolenia z udzielania pierw-
szej pomocy oraz z takich tematow jak stra-
ta, zatoba, wsparcie. — Zwigkszanie oferty dla
0sob w wieku 60 plus jest naszym prioryteto-
wym zadaniem. Ale wazne dla nas jest row-
niez to, by z seniorami ,, pracowaty” osoby z
odpowiedniq wiedzq i umiejetnosciami, ktore
w roznych sytuacjach bedg mogly udzieli¢
wlasciwego wsparcia — zaznacza Zastgpca
Dyrektora OPS.

Nalezy przy tej okazji podkresli¢, ze
wszystkie dzialania uruchomione w ra-
mach projektu sa dla jego adresatow bez-
ptatne! Informacje na temat poszczegdl-
nych zadan na biezaco bgda przekazywane
przez OPS m.in. poprzez strong interneto-
wa: ops.suchylas.pl.

SUCNYyLdS

BS

Centrum Wsparcia Seniorow

w Suchym Lesie

Suchy Las, ul. Bogustawskiego 17
(siedziba OPS)

Numer telefonu: 883 105 766

Dyzury koordynatora:

poniedziatek 10.00 — 12.00,

$roda 10.00 — 12.00, piatek 10.00 — 12.00
Co oferujemy?

Zapraszamy serdecznie osoby w wieku
60 + lub ich opiekundw, ktorzy poszuku-
ja informacji na temat ushug w obszarze
wsparcia 0sob starszych na terenie gmi-
ny i przygotowanej dla nich oferty.

Punkt Pomocy Psychologicznej
dla mieszkancéw gminy Suchy
Las 60+ i ich opiekunéw

Numer telefonu / zapisy: 606 259 333
Adres punktu: Suchy Las,

ul. Obornicka 117

(siedziba Klubu Seniora ,,Debowy Lis¢”)

Wielkopolska Infolinia Wsparcia

Numer telefonu: 61 4 499 499

Godziny Obstugi:

poniedziatek-piatek, godz. 8.00-15.00

Grupa docelowa:

* osoby starsze w wieku 60+ z woje-
wodztwa wielkopolskiego

* opiekunowie z wojewodztwa wielko-
polskiego

Co oferujemy?

Kontakt telefoniczny z Asystentami

Teleopieki, z ktorymi:

* porozmawiasz na codzienne tematy,

 uzyskasz informacje na temat do-
stepnych ustug dla oséb starszych
1 opiekunéw w Wielkopolsce,

* uzyskasz porady dotyczace korzysta-
nia z systemu pomocy spotecznej,

e otrzymasz wskazowki dotyczace
dostepnych zasobow i programow
wsparcia w regionie.
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Mamy wyniki!

- egzamin 6smoklasisty 2024

Wakacje to dla uczniéw nie tylko czas odpoczynku od nauki, ale takze czas oczekiwania
na wyniki waznych egzamindw wienczacych kolejne poziomy edukacji. Na poczatku lipca
absolwenci klas 6smych poznali wyniki egzaminu dsmoklasisty, ktéry w sesji gtéwnej
zostat przeprowadzony pomiedzy 14 — 16 maja.

Egzamin 6smoklasisty jest egzaminem
obowiazkowym. Oznacza to, ze kazdy
uczen klasy 8 musi do niego przystapic,
aby otrzyma¢ $wiadectwo ukonczenia
szkoty podstawowe;j.

W roku szkolnym 2023 / 2024 z pig-
ciu szkot podstawowych w gminie Suchy
Las do egzaminu 6smoklasisty przystapito
facznie 155 uczniow: Prywatna Szkota Pod-
stawowa Nr 1 w Biedrusku — 10, Szkota
Podstawowa w Zespole Szkot im. 7 Putku
Strzelcow Konnych Wlkp. w Biedrusku —
19, Szkota Podstawowa w Zespole Szkol
im. 0. Mariana Zelazka w Chludowie — 24,
Szkota Podstawowa Nr 1 im. Wojciecha Bo-

SP1 bedzie miato nowg sale
gimnastyczna, ale nie tylko

Z poczatkiem sierpnia Gmina rozpoczefa realizacje duzej i waznej inwestycji przy Szkole
Podstawowej nr 1w Suchym Lesie. Bedzie ona polegac na przebudowie sali gimnastycznej
z zapleczem socjalnym i stotéwka oraz budowie rozwiagzan przeciwpozarowych

w budynku szkoty.

Prace rozpocze¢to od rozbiorki istnieja-
cej sali gimnastycznej. We wrze$niu nato-
miast ma rozpocza¢ si¢ budowa nowego
obiektu i nowej sali z trybunami o znacznie
wiekszej powierzchni ponad 334 m?, wraz
z calym zapleczem szatniowo-sanitarnym,
pomieszczeniami magazynowymi, tech-
nicznymi, porzadkowymi oraz dla nauczy-
cieli.

Inwestycja obejmie swym zasiggiem
takze istniejacg substancj¢ budynku. —Jako
nadbudowe zaprojektowano nowe wezly
sanitarne na poziomie I pietra oraz powigk-
szongq jadalnie z magazynem podrecznym,
polgczong bezposrednio z przebudowang
kuchnig w czesci istniejgcej. Kondygnacja
parteru i pietra czesci rozbudowanej i nad-
budowanej potqczona zostanie nowq klat-
kq schodowq. Wybudowany zostanie pod-

gustawskiego w Suchym Lesie — 44, Szkota
Podstawowa Nr 2 im. Jana Pawta I w Su-
chym Lesie — 58.

Uczniowie w catej Polsce egzamin zda-
wali w formie pisemnej, z trzech przedmio-
tow obowigzkowych: jezyka polskiego,

matematyki i jezyka obcego nowozytnego.

W przypadku jezyka obcego nowozyt-
nego na 155 zdajacych w gminie Suchy
Las, 154 uczniéw klas 6smych wybrato je-
zyk angielski, natomiast jedna osoba jezyk
hiszpanski — ze Szkoly Podstawowej Nr 2
w Suchym Lesie.

Jezeli chodzi o $rednie wyniki egzaminu
osmoklasisty, to nasi absolwenci osiggneli
wyniki wyzsze niz w powiecie, wojewodz-
twie i kraju. Gratulujemy i1 zyczymy suk-
cesOw w nowym roku szkolnym zaréwno
uczniom, jak i nauczycielom.

bs
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Sredni wynik gminy 65,92% 65,96% 77,711%

Sredni wynik powiatu 63,79% 59,53% 73,62%

Sredni wynik wojewddztwa 57,48% 48,57% 64,37%
Sredni wynik kraju 61% 52% 66%

nosnik dla 0sob z niepetnosprawnosciami.
Wejscie do sali gimnastycznej bedzie znaj-
dowac sig¢ od strony dziedzinca wewnetrz-
nego szkoly — informuja pracownicy Wy-

dziatu Budowlano-Inwestycyjnego Urzedu
Gminy Suchy Las.

W ramach nowego zagospodarowania
terenu zrealizowane zostang nowe doj$cia
i dojazdy do budynku, miejsca postojowe,
wiata rowerowa oraz miejsce gromadzenia
odpadow.

Inwestycje realizuje firma Jack-Bud z
Poznania. Jej warto$¢ to prawie 9 mln 600
tys. zt. Wykonawca prace objete umowa
ma wykona¢ w ciggu czternastu miesie-
cy. W tym czasie, jak informuje dyrekcja
szkoty, wszystkie zaj¢cia sportowe beda
przeprowadzane w hali sportowej Gminne-
go Osrodka Sportu w Suchym Lesie, znaj-
dujacej sig¢ vis-a-vis placowki o§wiatowe;.
Dotychczas w sali gimnastycznej w szkole
¢wiczyli tylko uczniowie klas I-IV, pozo-
stali w hali. Dyrektor GOS wyrazita row-
niez zgodg, by dzieci podczas przerw ko-
rzystaty z boiska sportowego od strony ul.
Poziomkowej, ktore znajduje si¢ na terenie
szkoty a zarzadzane jest przez jednostke,
poniewaz dziedziniec szkoty podczas prze-

prowadzanych robot bedzie niedostepny.
bs
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Bezptatne szkolne bilety
sieciowe dla uczniow.

Pamietaj o aktywacji biletu!

Na podstawie Uchwaty nr XX1/250/20 Rady Gminy Suchy Las z dnia 9 lipca 2020 r.

w sprawie okreslenia uprawnien do korzystania z bezptatnych przejazdéw $rodkami
transportu zbiorowego dla uczniéw szkot podstawowych na terenie oraz poza terenem
gminy Suchy Las, istnieje mozliwo$¢ przyznania uczniom prawa do bezptatnych szkolnych
biletow sieciowych uprawniajacych do poruszania sie na terenie gminy Suchy Las i poza nig
w ramach aglomeracyjnego systemu transportu publicznego zarzadzanego przez Zarzad
Transportu Miejskiego w Poznaniu.

Bilet szkolny (wazny od 1 pazdziernika
do 30 wrze$nia) aktywowany zostanie w
formie Poznanskiej Elektronicznej Karty
Aglomeracyjnej (PEKA) lub Poznanskiej
Elektronicznej Karty Aglomeracyjnej Ju-
nior (PEKA Junior). Bedzie obowigzywat
na obszarze stref biletowych A+B+C+D.

UWAGA! Uprawnionymi do biletow sa
uczniowie szko6l podstawowych zamiesz-
kali na terenie gminy, ktorych rodzice lub
prawni opiekunowie wskazuja, ze adresem
ich miejsca zamieszkania do celow roczne-
go rozliczenia podatku dochodowego jest
Gmina Suchy Las.

W celu aktywacji bezplatnego biletu

N¥

Bezptatna pomoc psychologiczna
dla dzieci i mtodziezy

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej

dla Dzieci i Mtodziezy | poziomu referencyjnego

Strefa Psychologiczna

BEZPLATNA

POMOC PSYCHOLOGICZNA
DLA DZIECI | MXODZIEZY

Co oferuje osrodek?

diagnoze psychologiczng

pomoc psychologiczng

sesje psychoterapii rodzinnej

sesje psychoterapii grupowej

sesje wsparcia psychospotecznego
sesje psychoterapii indywidualnej
wizyty domowe

K KLK«KL«KKL«

Rejestracja internetowa lub telefoniczna

© kontakt.strefapsychologiczna@gmail.com
® www.strefapsychologiczna.pl
© ul. Czotgowa 4, 62-002 Ztotniki

s O 789571221
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szkolnego dla uczniéw uczeszczajacych
do szkol podstawowych na terenie gmi-
ny Suchy Las konieczne jest zloZenie w
placéwce oswiatowej, do ktoérej uczen
uczeszcza:

» imiennej karty PEKA lub karty PEKA
Junior, ktérej posiadaczem jest uczen, w
terminie od rozpoczecia roku szkolnego do
18 wrzeénia w okresie pracy sekretariatow
wszystkich placowek oswiatowych zloka-
lizowanych na terenie gminy Suchy Las.

W celu aktywacji bezplatnego biletu
szkolnego dla uczniéw uczeszczajacych

do_szkél podstawowych poza terenem
gminy Suchy Las (objetych aglomera-
cyjnym systemem transportu publicz-
nego) konieczne jest zlozenie w Urzedzie
Gminy Suchy Las:

» imiennej karty PEKA lub karty PEKA
Junior, ktérej posiadaczem jest uczen,
w terminie od rozpocze¢cia roku szkolnego
do 18 wrzeénia w okresie pracy Urzedu
Gminy Suchy Las.

Zachgcamy do jak najszybszego skta-
dania wniosku o wydanie karty PEKA lub
PEKA Junior.

Mozliwosci i sposoby sktadania wnio-
sku na wyrobienie karty PEKA lub PEKA
Junior dostgpne s3 na stronie internetowe;j
ZTM  (www.ztm.poznan.pl/pl/peka-info/
rodzaje-kart-peka).

Karty PEKA zlozone w placowkach
oswiatowych lub w Urzgdzie Gminy Su-
chy Las po terminie 18 wrze$nia nie zosta-
na uwzglednione.

REKLAMA

RENOWACJA
TAPICERKI

tel. 501 734 480




Partnerzy miesiaca

W okresie wakacyjnym wybralismy dwdch partneréw miesiaca.
Do tego zacnego grona trafili Park Wodny Octopus i Uroczy
Prezent. Oba podmioty wspétpracuja z Gming w ramach
Sucholeskiej Karty Mieszkanca od poczatku programu.

W Parku Wodnym Ocotpus duzo si¢ dziato podczas
przerwy technologicznej. Na basenie dokonano gruntownego
remontu. Powigkszono hol, uruchomiono samorozliczenie,
powstata nawet mini teznia solankowa. Park Wodny Octopus
zaoferowal mieszkancom gminy — posiadaczom Sucholeskiej
Karty Mieszkanca pierwszenstwo zapisOw na nauke ptywa-
nia. Dzigki temu rozwigzaniu wielu mieszkancéw mogto bez
stresu ze 100-procentowa pewnoscia zapisa¢ swoje dziecko
na ten kurs.

Zapraszamy — www.octopus.suchylas.pl

Uroczy Prezent to kolejna sucholeska firma, nalezaca do
wspierajacych nasz projekt. Tworzy bukiety z cukierkow, kto-
re z powodzeniem zastgpuja bukiety z zywych kwiatow — sg
pigkne i trwate. Mozna zamawiaé bukiety z guzikow, kupo-
noéw lotto, zdrapek, a nawet banknotow. Dla fanow zdrowego
odzywiania przygotowuje bukiety z prawdziwych owocow.

Zapraszamy — www.uroczyprezent.pl

Dziatalno$¢ obu Partneréw wpisuje si¢ w zasady regulami-
nu akcji ,,Partner Miesigca”. Zach¢camy do udziatu nastgpnych
partnerow. Zasady konkursu umieszczone sg na stronie progra-
mu www.sljestemstad.pl/aktualnosci/55-szansa-dla-twojej-fir-
my oraz w aplikacji programu Suchy Las — jestem stad.

* Do 50% taniej

PA.

Gminne gadzety | ksiazki polecajq
sie w Super Kiosku

Szukasz pouczajacej lektury na dtugie jesienne wieczory, chciathys jako lokalny patriota
wywiesi¢ przed domem gminng flage, a moze przydataby sie tobie torba, parasol z
logotypem gminy? Jesli tak, to zapraszamy do Super Kiosku — Salonu Prasowego w Suchym
Lesie, ktdry miesci sie pod adresem Nowy Rynek 7.

%S
Sucholeska
Karta Mieszkar’ncaﬁ

@  www.sljestemstad.pl

+ Zostan Partnerem

« Szeroka reklama
— nowi klienci dla Twojej firmy

Korzystaj jake Mieszkaniec
na produkty i ustugi u Partneréw

¢ Atrakcyjne profity

Pobierz aplikacje Suchy Las - jestem stad

Wszystko zatatwisz przez Internet

W Super Kiosku w sprzedazy dostepne
sa dwie publikacje. ,Ilustrowane dzieje
gminy Suchy Las” — w ksigzce tej czytel-
nicy znajda historie miejscowosci, ktore
istnieja do dzi$, informacje o miejscowo-
$ciach odtaczonych od gminy oraz o tych,
ktore przestaly istnie¢, a takze lokalne le-
gendy czy biogramy zastuzonych miesz-
kancow.

Jej atutem jest takze pigkna oprawa —
sztywna okladka, kredowy papier. Calosé
opatrzona zostata profesjonalnie wykona-

nymi zdjeciami, oryginalnymi grafikami i
ilustracjami oraz starymi, niezwykle war-
tosciowymi pocztowkami. Uwaga! ,Ilu-
strowane dzieje gminy Suchy Las” dostep-
ne sg takze w postaci audiobooka.
»Monografia cmentarza parafialnego
w Chojnicy”, to z kolei publikacja o naj-
starszej zachowanej katolickiej nekropolii
w gminie Suchy Las,
znajdujacej si¢ na terenie
poligonu  wojskowego
Biedrusko. Ksigzka sta-

KRWI

AKCJA
POBORU

12.09.2024 900.71400

JESTEM
STAD

JESTEM
STAD

i
c Zadzwon do nas
+48 618926-287

Napisz do nas
kartamieszkanca@suchylas.pl

nowi poktosie dtugich poszukiwan i kwe-
rend archiwalnych. Autorzy, poza danymi
pochodzacymi z materiatdéw archiwalnych,
uwzglednili w swojej pracy réwniez prze-
kazy ustne i wspomnienia od 0séb zwiaza-
nych z ludzmi pochowanymi na cmentarzu
w Chojnicy. Cze$¢ ksiazki stanowia zdje-
cia nagrobkow, ktore przetrwaly do dzisiaj.

Zapraszamy do zakupu ksigzek, audio-
booka oraz gminnych materialdéw promo-
cyjnych. W Super Kiosku — Nowy Rynek 7
mozna naby¢: flage gminy, proporczyk
oraz przypinki z herbem gminy, parasol,
torbe bawelniang, torbe termoizolacyjna,
bidon oraz saszetk¢ na rami¢ z logotypem
gminy.

Zyczymy udanych zakupow. n

Tera
Mick
iy

L
ZLOTNIKI Younick

ul. Krzemowa 1 Biurowiecnr 3

Dia kazde] osoby kidea odda krew
GraE chrejedtruje dig jake patencialny dawcs spiku
prrygatowany zostsl upominek
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Bon energetyczny
— trwa sktadanie wnioskow

Do 30 wrzesnia br. mozna sktada¢ wnioski o bon energetyczny, czyli o jednorazowe
dofinansowanie dla gospodarstw domowych do rachunkdw za energie elektryczna.

Z tej formy wsparcia moga skorzystac cztonkowie gospodarstwa domowego: jedno- lub
wieloosoboweqo, ktérzy spetniaja okreslone kryteria dochodowe. Wysokos¢ jednorazowego
wsparcia, jakie mozna otrzymac wynosi od 300 do 1200 zt.

Jak informuje Ministerstwo Klimatu i
Srodowiska, bon energetyczny jest wspar-
ciem przystugujacym w drugiej potowie
roku (obejmuje rozliczenie rachunkéw w
okresie 1 lipiec — 31 grudnia 2024 r.).

Z bonu energetycznego mozna skorzy-
stac, jesli miesigczne dochody w gospodar-
stwie domowym nie przekraczaja:

— 2500 zt netto na osobg (W gospodarstwie
jednoosobowym),

— 1700 zt netto na osobg (W gospodarstwie
wieloosobowym).

— Oznacza to, ze wniosek o bon energe-
tyczny mogq ztozy¢ osoby, ktore prowadzg
Jjednoosobowe gospodarstwo domowe i ich
dochod miesigczny nie przekracza 2500 z1.
Mogg go zlozy¢ takze czlonkowie wie-
loosobowego gospodarstwa domowego,
ktorych miesieczny dochod nie przekracza
1700 zt — informuje Ministerstwo. — Nale-
zy pamietac, Ze w przypadku przekroczenia
wyzej wymienionych kwot dochodu, nadal
istnieje mozliwosc¢ ztozenia wniosku o wy-
plate bonu energetycznego — obowiqzuje
wowczas zasada zlotowka za zlotowke,
dzigki ktorej prawo do swiadczenia jest

zachowane. W takim przypadku wysokos¢
bonu zostanie pomniejszona o kwotg prze-
kraczajgcq dochod.

Jesli zostang spetnione powyzsze kryte-
ria dochodowe, wnioskodawcy przystugu-
je bon energetyczny w wysokosci:

* 300 zt — w przypadku jednoosobowego
gospodarstwa domowego,

* 400 zt — w przypadku wieloosobowego
gospodarstwa domowego, sktadajacego
si¢ z 2 do 3 oséb,

* 500 zt — w przypadku wieloosobowego

Sucny ._U.-"\Q

+FOR YOU

gospodarstwa domowego, sktadajacego
si¢ z4 do 5 osob,

* 600 zt — w przypadku wieloosobowego
gospodarstwa domowego, sktadajacego
si¢ z co najmniej 6 0sOb.

W sytuacji, gdy gtéwne zrodto ogrze-
wania gospodarstwa domowego jest
zasilane energig elektryczng i jest wpisane
lub zgtoszone do CEEB do dnia 1 kwietnia
2024 roku albo po tym dniu — w przypadku
glownych zrodet ogrzewania zgloszonych
Iub wpisanych po raz pierwszy do
CEEB, przystuguje bon energetyczny w
wysokosci:

* 600 zt — w przypadku gospodarstwa do-
mowego jednoosobowego,

* 800 zt — w przypadku wieloosobowego
gospodarstwa domowego, sktadajacego
si¢ z 2 do 3 oséb,

* 1000 zt — w przypadku wieloosobowego
gospodarstwa domowego, sktadajacego
si¢ z4 do 5 osdb,

+ 1200 zt — w przypadku wieloosobowego
gospodarstwa domowego, sktadajacego
si¢ z co najmniej 6 0sOb.

Whiosek o bon energetyczny w nie-
przekraczalnym terminie do 30 wrze$nia
br. mozna zlozy¢ papierowo w siedzibie
Osrodka Pomocy Spotecznej, Suchy Las
ul. W. Bogustawskiego 17 (gdzie jest row-
niez do pobrania) lub przesta¢ za posred-
nictwem operatora pocztowego na adres
OPS. Bon mozna wypeti¢ i ztozy¢ takze
elektronicznie: w aplikacji mObywatel, na
stronie gov.pl oraz na stronie epuap.gov.pl.

]

* 40 metrow kw.
* 18 miejsc
e klimatyzacja

rabat 30%!

e Masz zarejestrowana dziatalno$¢é w wirtualnym
biurze LargOffice? Czeka na Ciebie rabat 25%!

* Organizujesz spotkanie w ramach administracji
publicznej Gminy Suchy Las? Czeka na Ciebie

Zapraszamy do Sali Konferencyjnej LARG

Chcesz zorganizowac szkolenie, zebranie, spotkanie z kontrahentami?
Lokalna Agencja Rozwoju Gospodarczego zaprasza - ul. Obornicka 117, sala nr 13 w Suchym Lesie.

SALA KONFERENCYJNA LARG TO:

e 75-calowy monitor
e flipchart
o WiFi

Kontakt: biuro@largoffice.pl, tel. 661 222 690.

e Organizujesz spotkanie jako organizacja
pozarzadowa z gminy Suchy Las? Czeka na Ciebie
roczny pakiet 10 darmowych godzin!

e dostep do serwisu kawowego
e parking
e rozne dodatkowe pakiety
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Biata Sobota z Powiatem
Poznanskim

Jan Grabkowski Starosta Poznanski zaprasza mieszkaricow powiatu poznanskiego
na,Biata Sobote z Powiatem Poznanskim’, ktéra odbedzie sie 14 wrze$nia
w godz. 10.00 —14.00 na terenie Szpitala w Puszczykowie (ul. Kraszewskiego 11).

ZAKRES SWIADCZEN REJESTRACJA

Konsultacje:

e kardiologiczne (wraz z badaniem EKG)

e laryngologiczne (wraz z badaniem audiologicznym)

e alergologiczne

e okulistyczne (wraz z badaniem wzroku) tel.: 61 84 18 816,

e urologiczne

e ortopedyczne dla pacjentéw ze wskazaniem (pon. - pt. 10:00 - 14:00)
do endoprotezoplastyki

e chirurgiczne dla pacjentéw ze wskazaniem do

W trakcie ,,Bialej Soboty” mieszkan-
cy powiatu beda mogli bezptatnie i bez
skierowania od lekarza skorzystaé¢ m.in.:
z konsultacji: kardiologicznych, alergolo-
gicznych, laryngologicznych, urologicz-
61 84 10 556 nych, okulistycznych, chirurgicznych (dla

pacjentow ze wskazaniem do operacji
przepuklin), ortopedycznych (dla pacjen-
tow ze wskazaniem do endoprotezopla-

operacji przepuklin styki), podologicznych, farmaceutycznych
e podologiczne (wraz z badaniem stdp) (przeglad lekéw na podstawie wykazu
zazywanych lekow) oraz badan: EKG,

tel.: 61 84 18 816, znamion na skorze, mammograficznych,

Badanie znamion na skorze videodermatoskopem 618410556 audiologicznych, pomiaru ciénienia tetni-

(pon. - pt. 10:00 - 14:00) czego krwi, pomiaru saturacji za pomocg

Badanie mammograficzne dla: tel. 61855 75 28 pulsoksymetru, oznaczenia poziomu glu-

* kobiet wieku 45-74 lat (pon. - pt. 8:00 - 18:00) kozy we krwi, pormiaru tlen'ku qulawwy-

dychanym powietrzu, analizy sktadu ciata

Badania densytometryczne (w ramach powiatowego oraz porad dietetyka.

programu wczesnego wykrywania osteoporozy) dla:

e kobiet w wieku co najmniej 65 lat tel.: 800 808 006, Uwaga!

e kobiet w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym 800 805 100 Konsultacje lekarskie oraz niektore ba-
dodatkowym czynnikiem ryzyka ztamania (pon. - pt. 8:00 - 16:00) dania wymagaja wczesniejszej rejestracji
osteoporotycznego pod wskazanymi obok numerami telefo-

e mezczyzn w wieku co najmniej 75 lat now.

Ogtoszenie 0 naborze do badan | : i kiorispozwaweisga doby.

* czy prawidlowo si¢ odzywia.

Klinika Gastroenterologii Dzieciecej i Choréb Metabolicznych Uniwersytetu

Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu zaprasza mieszkaricéw gminy Suchy Miejsce prowadzenia badan:

Las do uczestnictwa w badaniu naukowym pt.,Wptyw diety o niskiej zawartosci Klinika Gastroenterologii Dziecigee; i Cho-
h kor h produktéw alikacii drowie kodi i rob Metabolicznych Uniwersytetu Medycz-

zaawansowanych koricowych produ tow glikagji na zdrowie koscii parametry nego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu,

kardiometaboliczne u otytych kobiet po menopauzie: randomizowane badanie ul. Szpitalna 27/33, 60-572 Poznat.

kontrolowane”,

Kto moze wzia¢ udziat w badaniu? * stan odzywienia, g::;;ttinteresowane udziatem w badaniu
) pl.ec:.koblety, ) S£OSOb zyyv;lenla, prosimy o kontakt telefoniczny pod nr tel.:
" wick: 50-65 lat, . " axtywnosc fizyczng, 607 293 399, 609 122 984 lub mailowy:
* BMI > 30 kg/m2 (otylos¢), * ci$nienie tetnicze, badania_ages@ump.edu.pl
* menopauza (wystepujaca co najmniej 12 | * ryzyko wystapienia — e -
miesi¢cy przed rozpoczeciem badania). osteoporozy,
* wybrane parametry labo-
Na czym bedzie polegato badanie? ratoryjne oznaczane
W ramach prowadzonego badania planu- | W probce krwi. ﬂ O p N
jemy oceni¢ wptyw diety na:
J- zdi]owie koécIi), g ! Jakie sa korzysci BEZP*-A‘[._ A
* mase ciata i sklad ciata, wynikajace z udziatu MAM Mﬂ(*AFlA
* homeostaze glukozy i insuliny, w badaniach?
» metabolizm lipidow, Biorac udzial w niniejszym I CYTOLOGIA
* parametry zapalne, badaniu otrzymasz: | \
» markery funkcji §rodbtonka. * indywidualna opieke M
i wsparcie dietetyka, Przehadaj Siﬁ i i)'j
W jakich testach wezma udziat * zalecenia Zywieniowe, Biedrusko, 7 wrzesnia, g. 13.00-16.00,
uczestnicy badan? « indywidualny plan diety, Dom Osiedlowy, ul. Zjednoczenia 4 g A
Uczestnicy zostang poddani wielu testom, | Z istotnych kwestii, dowie 67 855 75 28 orez 61 A5 30 77 :
ktoére pozwola ocenic: si¢ Pani: -

8 gazeta sucholeska



Sery Ztotnickie

potaczenie

rzemiosta | wyjatkowego smaku

Gmina Suchy Las wspiera lokalng dziatalno$¢, dbajac o podtrzymanie tradycji oraz
rzemie$Iniczej produkcji serow z mleka owczego i krowiego, pochodzacych z Rolniczego
Gospodarstwa Doswiadczalnego Swadzim Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

Rolnicze Gospodarstwo Doswiadczal-
ne Swadzim jest jednym z zaktadéw do-
$wiadczalnych Uniwersytetu Przyrodni-
czego w Poznaniu. Prowadzi lokalna
dziatalno$¢, produkujac wyjatkowe
Sery Ztotnickie z mleka owczego oraz
krowiego. Produkty wytwarzane sg z
najwyzsza starannos$cia, wykorzystu-
jac rzemieslnicze metody 1 wylacznie
sktadniki pochodzenia naturalnego
— bez ulepszaczy smakowych, sztucz-
nych aromatéw i konserwantow.

Sery Ztotnickie charakteryzuja si¢
wyjatkowo delikatnym smakiem i in-
tensywnym aromatem. Powstaja na
bazie wieloletniego dos$wiadczenia
oraz tradycji serowarskich, ktore od
kilkudziesigciu lat wpisane sa w histo-
ri¢ Uniwersytetu Przyrodniczego w Pozna-
niu. W trosce o zadowolenie klientéw, w
ofercie znajdujg si¢ unikalne kompozycje
smakowe, a produkty wzbogacane sa wy-
jatkowymi dodatkami takimi jak: czosnek
niedzwiedzi, orzech wtloski, czarnuszka
czy kozieradka.

Na terenie Rolniczego Gospodarstwa

Doswiadczalnego Swadzim od wielu po-
kolen prowadzona jest hodowla owcy fry-
zyjskiej — mlecznej, z ktorej sezonowo po-

=

zyskiwane jest mleko do produkcji serow
owczych. Wyrobami mozna delektowac si¢
w okreslonym czasie, od marca do czerw-
ca. Przez caly rok natomiast dostepne sa
sery z mleka krowiego, pochodzacego z

Rolniczo-Sadowniczego ~ Gospodarstwa
Doswiadczalnego w Przybrodzie, rowniez
nalezacego do Uniwersytetu Przyrodnicze-

_ Suchyw, \
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go w Poznaniu.

Celem dziatalno$ci RGD Swadzim
jest dostarczanie wysokiej jakosci wy-
robow, kontynuujgc wieloletnig trady-
cje oraz laczac naturalne sktadniki z
wyjatkowymi dodatkami. Produkcja z
gospodarstwa rozwija si¢ dzieki m.in.
wsparciu finansowemu i rzeczowemu
Gminy Suchy Las, na terenie ktorej
miesci si¢ gospodarstwo, przyczynia-
jac sie do rozwoju jego dziatalnosci,
wspierajac tym samym rzemieslniczg
produkcje lokalnych wyrobow.

Przedsmakiem wspotpracy jest
uczestnictwo we Wroclawskim Swie-
cie Sera i Wina, ktore odbywac¢ si¢ bedzie
od 28 do 29 wrze$nia. Natomiast w przy-
szlosci planowanych jest wiele wspolnych
przedsigwzig¢é, majacych na celu przybli-
zenie smaku Serow Ztotnickich oraz pro-

mocje lokalnych wyrobow.
Izabela Mackowiak
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Skorzystaj z dyzurdw eksperta ZUS

Terminy spotkan:

* 05.09.2024, w godz. 10.00 — 13.00
w Starym Barze w Chludowie (ul. Po-
znanska 110),

*11.09.2024, w godz. 10.00 — 13.00
w CKiBP Suchy Las (ul. Szkolna 16).

Dyzur bedzie dotyczyt upowszech-
niania wiedzy 1 informacji z zakresu
wsparcia o0sOb z niepetnosprawnoscia
wsérod zainteresowanych osob. Ekspert

ZUS bedzie gotowy, aby przedstawic

wszelkie informacje i udziela¢ odpowie-

dzi na pytania dotyczace wsparcia dla
0s0b z niepelnosprawnoscia, ktore oferuje

w swoim wachlarzu ustug Zaktad Ubez-
pieczen Spolecznych: renta z tytulu nie-
zdolnosci do pracy, renta socjalna, dodatek
pielegnacyjny, S$wiadczenie uzupetniajace,
$wiadczenie wspierajace.

Dodatkowo bedzie stuzyt pomoca i in-
formacjami dotyczacymi nowych §wiad-
czen dla rodziny, co do ktoérych wnio-
skowanie bedzie mozna rozpoczaé od
1 pazdziernika 2024 roku, tzw. Aktywny
Rodzic.

Bedzie rowniez mozliwo$¢ zatozenia
dostepu do platformy ustug elektronicz-

nych ZUS — PUE. -

REKLAMA

1 PEDODONGJA
» PERIODONTOLOGIA

N¥Z

Kl 1)

ART-TOENTAIL

1 STOMATOLOGIA ESTETYCZNA. =
1 NOWY WYMIAR ENDODONCJI

1 PROTETYKA - BEZ OCZEKIWANIA PROTEZY AKRYLANOWE CZESCIOWE I CAEKO
REFUNDOWANE PRZEZ WOW NEZ.

s CHIRURGIA DENTYSTYCZNA - REFUNDOWANE EKSTRAKCJE ZEBOW MEC% I STAEYCH. o
’ — »

" RADIOWIZJOGRAFIA CYFROWA, KAMERA WEWNATRZUSTNA.

REJESTRACJA - tel. 515 196 054
PONEDZIALEK, PIATEK 14.00-18.00, WTOREK, CZWARTEK 12.00-18.00, SRODA 10.00-14.00

P

Gmina Suchy Las, Plac Grzybowy 6, e-mail: art.dental.6 @gmail.com

07 - sierpien 2024



FOT. B. STACHOWIAK

Tradycja rzecz swieta - Dozynki
w Chludowie 2024

Dozynki, znane takze jako $wieto plondw, to jedna z najwazniejszych i najstarszych tradygji
ludowych w Polsce. Obchodzone na zakoficzenie zniw, maja na celu podziekowanie za
urodzaj i udane zbiory. Jest to czas radosci i wspélnego $wietowania, zaréwno dla rolnikéw,
jak i catych spofecznosci lokalnych. W Chludowie ta piekna tradycja kultywowana jest

corocznie. W tym roku Dozynki Gminno Parafialne odbyty sie w sobote 24 sierpnia.

— Dozynki to nasze, typo-
wo polskie Swigto — podkre-
sla sottys Chludowa Marek
Piechowiak. — Jego wartosé,
patriotyczny wydzwiek jest na-
szym zadaniem pielegnowac i
zaszczepiac wsrod mlodego po-
kolenia, zeby byta kontynuacja,
zeby nikt o tym nie zapomnial.

Dozynki w Chludowie roz-
poczely sie uroczystag msza §w.
w miejscowym kosciele. Po niej
barwny korowdd z przedsta-
wicielami wladz Gminy, rady
powiatu, rady gminy, jednostek
pomocniczych, z go$émi, ze-
spotami ludowymi, mieszkan-

tys Chludowa pokroili chleb
upieczony z maki, powstalej z
ziaren zboz zebranych podczas
tegorocznych zniw i na znak
goscinnosci, przyjazni i wspol-
noty podzielili si¢ nim z biesia-
dujacymi. Ci, przez Stawomira
Janiaka zostali obsypani ziar-
nem, by w ich domach goscity
szczedcie, dostatek 1 wszystkim
si¢ darzyto.

Wojt  Grzegorz  Wojtera
zabierajac glos podkreslit, ze

cami, prowadzony przez Orkiestre Degta
Chludowo przeszedt na plac przy ulicy
Rynek. W korowodzie nie zabrakto maszyn
rolniczych, ktoére z pomystem od$wietnie
udekorowane braty takze udzial w jednym z
trzech konkursow, ale o tym pozniej.

Na dozynkowej scenie licznie przybyte
osoby powital sottys wsi Marek Piecho-
wiak, ktory przy tej okazji podzigkowat
wszystkim zaangazowanym w organizacj¢
tego $wigta, a byli to m.in.. Gmina Su-
chy Las, CKiBP, sotectwa — Chludowo,

CeTEm

Zielatkowo, Goleczewo, Kota Gospodyn
Wiejskich z Zielatkowa, Chludowa i Go-
leczewa, stowarzyszenia: Orkiestra Deta
Chludowo, Zespot Pieéni i Tanca Chludo-
wianie oraz LGD Kraina Trzech Rzek.

Po wprowadzeniu nastapit tradycyjny
obrzed dozynkowy, ktory wykonat Zespot
Pieéni i Tanca Chludowianie, zapraszajac
do udzialu w czesci chlebowej i wienco-
wej — Wojta Gminy Grzegorza Wojtere
oraz Proboszcza Parafii 0. Heribertusa Wea
SVD. Wspodtgospodarze dozynek oraz sot-

dozynki to dzien radosci i zabawy, ale
takze czas podzigkowan i wdzigcznosci,
poniewaz podczas wspdlnego $wigtowa-
nia wszyscy pamigtamy o ciezkiej pra-
cy rolnikéw, sadownikow, hodowcow,
ogrodnikoéw, o ich pasji i przezwycigzaniu
wielu trudnosci dnia codziennego. Przy
tej okazji zostaly odczytane listy m.in.
od Marszatka Wojewodztwa Wielkopol-
skiego przez soltysa Marka Piechowiaka,
od Starosty Poznanskiego przez Radna
Rady Powiatu w Poznaniu Ann¢ Ankiewicz.
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Jednym z punktéw programu §wigta plo-
noéw bylo rozstrzygniecie konkursow do-
zynkowych. Te spotkaly si¢ z ogromnym
zainteresowaniem, a autorzy wykonanych
prac wykazali si¢ niezwykla pomystowoscia
i talentami, tworzac niesamowite dzieta.

Powotane przez soltysa sposrod Rady
Gminy Suchy Las jury, pod przewodnic-
twem Joanny Pagowskiej, Przewodnicza-
cej Rady wytonito:

— Najpigkniej przystrojony woz w koro-
wodzie: I miejsce — Oliwier Koztowski za
quad dragon, II miejsce — Jakub Wojtyna
za pojazd ,,Szukam zony jak szalony”, III
miejsce — Tomasz Markiewicz za pojazd
,Bimbrownik lekarz”.

— Najpigkniejsze dekoracje dozynkowe
(baby, przystrojone domy lub obejscia):
I miejsce przyznano Magdalenie Lewan-
dowskiej z Zielgtkowa, ktora swojg arty-
styczna dekoracj¢ przygotowata wspdlnie
z dzie¢mi, a naturalne materialy do jej wy-
konania zostaty zebrane podczas rodzin-
nego spaceru. Baba, a raczej dozynkowa
dama stangta przed domem w Zielatkowie
przy ulicy Akacjowej i wzbudzita zachwyt
nie tylko jury konkursowego, ale réwniez
mieszkancow, ktorzy przechodzac obok
chetnie uwieczniali ja na zdjgciach. II
miejsce 1 II1 otrzymaly odpowiednio zgto-
szenianr 1 inr 3 rowniez z Zielgtkowa, oba
z ulicy Dworcowe;j.

— Najpigkniejsze wience dozynkowe wy-
konatly: T miejsce — sotectwo Zielgtkowo.
Tu swoim kunsztem artystycznym wykaza-
ta si¢ Maria Mtodozynska, ktora przez 2,5
tygodnia wyklejata, dekorowata, malowata
prawdziwa, wiejska zagrode. W tej zwycie-
skiej pracy swoj udziat mieli takze panowie
z Zielagtkowa, ktorzy pomogli w wykona-
niu konstrukcji i cérka Pani Marii, ktora
ze sznurkdéw uplotla gospodarzy. Il miejsce
zajety Ztotniki Osiedle, a III miejscem uho-
norowano gospodarzy, czyli Chludowo.

Juzpodczas festynu dozynkowego zostat
przeprowadzony jeszcze jeden konkurs —z
gwary poznanskiej, a chetnych przepyty-
wali Stenia Zuban i Marek Suszczynski. Ale
chludowskie dozynki to nie tylko obrzedy
i konkursy, ale tez zabawa przy muzyce na
zywo i dobrym swojskim jadle. Tych takze
w tym roku nie brakowato. O §wietng at-

mosfer¢ zadbaty: Orkiestra Deta Chludo-
wo, ktéra zagrala utwory rockowe z lat
80 1 90. Zespot Reintje Vos z Belgii, kto-
ry goscili Chludowianie, zaprezentowat
tradycyjne ludowe tance swojego kraju.
Chludowianie natomiast przypomnieli, jak
réwnie pickne, kolorowe i bogate sg nasze
rodzime, wywodzace si¢ z réznych regio-
néw Polski. Chludowska Mazelonka oraz

W PROGRAMIE M.IN.

m Msza Sw.

m udzial wojska z pojazdami
pancernymi

m rekonstrukcja historyczna

—epizod wieznidw Fortu VII
m grochéwka

Zgodnie z ustaleniami z Centrum Szkolenia
Wojsk Ladowych, wjazd autami prywatnymi

na teren poligonu na uroczysto$¢ BEDZIE MOZLIWY.

0DJAZDY AUTOBUSOW:

¢ Urzad Gminy Suchy Las — godz.

« Zesp6l Szkot im. 0. M. Zelazka
w Chludowie — godz. 16.15

e Zespol Szkér im. 7. Putku Strzelcéw
Konnych Wlkp. w Biedrusku — godz. 16.30

16.20

GolgczeWianki bawity stowno-muzycz-
nymi wystgpami kabaretowymi. Z kolei
gimnastyczki z Klubu Sportowego Akro
Fly i ekipa Breaking Spot zachwycili
akrobatyka powietrzng oraz niesamowity-
mi figurami tanecznymi. Koncert zespotlu
Dixie Company oraz zabawa taneczna do
p6znych godzin nocnych zwienczyly ten
peten atrakcji, stoneczny dozynkowy dzien.

bs

89. Rocznica B2

Wyhuchu | Wojny Swiatowej

o [ Diirdesiia 2024y,

(ponled2|a+ek)

oodz. 17.00

UroczystoS¢ przy Pomniku Ofiar Faszyzmu
TEREN POLIGONU

* Wspétorganizator rekonstrukeji
- Walhalla - Inscenlzac]e Hlsturyczne

tagiewniki Pomnik
Ofiar Faszyzmu

. eren pOEOT o,
Parking pasi
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lgrzyska Olimpijskie a..
sport w gminie Suchy Las

Letnie Igrzyska Olimpijskie w Paryzu juz za nami. Polacy zdobyli jedynie 10 medali, w tym
jeden ztoty. Aby odnosic sukcesy w sporcie na najwyzszym poziomie, trzeba zacza¢ od
sportu amatorskiego, uprawianego dla wtasnej przyjemnosci.

Sportowa atmosfera ostatnich dni, sktonita
nas do zadania pytania soltysom i przewodni-
czacym zarzgdow osiedli naszej Gminy: Jaki
rodzaj aktywnosci sportowej mozemy zapro-
ponowac naszym mieszkancom? Jakie obiek-
ty, bqgdz przedsiewziecia w Panstwa jednostce
sprzyjajg uprawianiu sportu?

Odpowiedzi udzielito dotychczas pigciu
sottysow 1 przewodniczacych. W tym wy-
daniu ,,Gazety Sucholeskiej” zamie$cimy
informacje¢ z tych jednostek, a w wydaniu
wrzesniowym zostanie ona uzupetniona
informacjami z pozostatych miejscowosci.
Na zakonczenie zaplanowane jest podsumo-
wanie mozliwos$ci uprawiania sportu przez
mieszkancéw Gminy, o ktére zapytamy
0soby zajmujace si¢ organizacja sportu.

Nasz rajd po gminnych jednostkach
pomocniczych rozpoczynamy w Biedru-
sku. Zdaniem przewodniczacego zarzadu
osiedla Pana Mariusza Naworskiego, aby
poprawi¢ poziom sportowy i odnosi¢ suk-
cesy, nalezy rozpoczac¢ od dzieci. To wia-
$nie w dzieciach tkwi najwigkszy potencjat
dla poszczegolnych dyscyplin sportowych.
Pan przewodniczacy stwierdza jednak, ze
osiedle Biedrusko ma w kwestii uprawia-
nia sportu bardzo niewiele do zaoferowa-
nia dla dzieci i mtodziezy. Do dyspozycji
jest boisko do gry w pitk¢ nozna, usy-
tuowane przy Zespole Szkot im. 7 Putku
Strzelcow Konnych Wiel-
kopolskich. Jest to boisko
szkolne, ktére nie posiada
nawet wymiarow ,,Orlika”.
Dodatkowo znajduje si¢
tam boisko do gry w koszy-
koéwke. Problem stanowi
jednak zamykanie czesci
sportowej szkoty o godz. 20
w okresie letnim i o godz.
18 w pozostalych porach
roku. Kolejnym miejscem
do uprawiania sportu, jest
strefa sportowa umiejsco-
wiona przy placu zabaw na
ul. Zjednoczenia. Znajduje
si¢ tu boisko do gry w pitke nozna, jesz-
cze mniejsze niz to przy Zespole Szkot,
miejsce do gry w siatkowke, koszykowke
i maly kort tenisowy. Osoby chcace zadbad
0 swoja kondycje fizyczna, maja do dyspo-
zycji sitowni¢ zewnetrzng. Druga sitownia
zewnetrzna powstata przy zalewach. Nato-
miast dzieci chcace realizowac si¢ w pitce
noznej, musza by¢ dowozone przez rodzi-
cow do osciennych miejscowosci. Nawet

LSS

amatorska druzyna pitkarska z Biedruska
»Rosomaki Biedrusko”, ktéra zwycig¢zyla
w turnieju pitkarskim podczas ostatnich
Dni Gminy Suchy Las, trenuje poza swo-
ja miejscowoscig. Przy ul. Powstancow
Wielkopolskich znajduja si¢ urzadzenia do
street workout’u. W Biedrusku nie ma hali
sportowej, ktora stwarzataby dogodne wa-
runki do rozwoju gier zespotowych. Sala
gimnastyczna przy Zespole Szkoét nie stwa-
rza takich mozliwo$ci. W osiedlu funk-
cjonuje takze klub strzelecki UKS Delfin
zrzeszajacy dzieci i milodziez, reprezen-
tujacy miejscowos¢ na
migdzywojewodzkich
mistrzostwach.

A jak ksztaltuja si¢
warunki do uprawiania
sportu na poétnocnych ru-
biezach Gminy, w sotec-
twie Chludowo? Soltys
Pan Marek Piechowiak
stwierdza, ze mieszkan-
cy maja do dyspozycji
boisko do pitki nozne;j,
boisko do pitki siat-
kowej z mozliwoscia
przystosowania do gry
w tenisa ziemnego lub
Kompleks jest zlokalizowany przy szkole
i dostgpny dla spotecznosci po zakoncze-

niu zajg¢é. Jest rOwniez sitownia zewnetrz-
na u zbiegu ulic Dworcowej i Tysigclecia
oraz boisko trawiaste, zlokalizowane przy
parafii. Kazdego roku na poczatku waka-
cji organizowana jest Parafiada. W ciagu
tygodnia odbywaja si¢ rozgrywki pitki
noznej, siatkowki, tenisa stotowego, bouli
francuskich. Dodatkowo rozgrywane sg
konkurencje biegéw, wedkarstwa, strzelec-
twa sportowego i nordic walking. Dzieki

w koszykowke.

zaangazowaniu o. Proboszcza na boisku
parafialnym przez caty rok, w zaleznosci
od warunkow atmosferycznych, mtodziez i
dorosli rozgrywaja mecze pitki nozne;j.

W centralnej czg¢$ci Gminy znajduje si¢
miejscowo$¢ Ztotniki, ktéra kolejnymi de-
cyzjami samorzadowcow zostata podzielo-
na na trzy jednostki pomocnicze: Osiedle
Grzybowe, Ztotniki-Wie$ 1 Ztotniki-Osie-
dle. Bardzo roznie ksztaltujg si¢ warunki
infrastrukturalne, ale i aktywno$¢ sportowa
w kazdej z tych jednostek.

W Ztotnikach-Wsi, zdaniem Pani soltys
Ewy Korek, znajduja si¢ pigkne tereny do
spacerowania, biegania czy jazdy na rowe-
rze. W solectwie dziala pre¢znie, zatozona
wlasnie przez Panig soltys, amatorska gru-
pa rowerowa Golden Bike Team. W kazda
niedzielg¢ od kwietnia do pazdziernika od-
bywaja si¢ wspolne wyjazdy rowerowe, do
ktorych zapraszani sa nie tylko mieszkancy
Gminy, ale wszystkie osoby zainteresowane

turystyka rowerows. Uczestnicy tych raj-
dow z tygodnia na tydzien zwigkszaja poko-
nywane kilometry, poprawiajac wydolnosc
i kondycje, aby na koniec sezonu wspolnie
zmierzy¢ si¢ z dystansem 100 km. Prefe-
rujacy bardziej stabilny sposob uprawiania
aktywnosci sportowej, maja do dyspozycji
sitowni¢ zewnetrzna przy ul. Stonecznej.
Ponadto w Ztotnikach-Wsi znajduje si¢ bo-
isko do siatkowki plazowej oraz stare bo-
isko do pitki noznej i koszykowki.
Niewiele wiemy o aktywno$ci sporto-
wej mieszkancow Ztotnik-Osiedla. Z infor-
macji otrzymanych od Pana przewodnicza-
cego Michala Przybylskiego wynika, ze w
osiedlu tym funkcjonujg trzy place zabaw
z sitowniami zewn¢trznymi oraz boisko do
mini koszykowki, a taka skromna baza nie
spetnia oczekiwan mieszkancow osiedla.
Tuz obok w miejscowosci Ztotniki
znajduje si¢ Osiedle Grzybowe, tetnigce
sportowymi aktywno$ciami. Mieszkancy
osiedla, ale nie tylko oni, otrzymuja wie-
le sportowo-rekreacyjnych propozycji. Jak
stwierdza Pan przewodniczacy Jarostaw
Dudkiewicz, obserwujemy stale wzrasta-
jaca tendencje do uczestnictwa w wielo-
rakich propozycjach sportowych, opartych
na wykorzystaniu istniejacych obiektow
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na terenie osiedla, zarbwno w pomieszcze-
niach zamknigtych, jak i plenerowo. Od
kilku lat funkcjonuja state kotka zaintere-
sowan 1 aktywnoS$ci sportowych zwigza-

nych z boiskiem na ul. Sosnowej. Odby-
wajg si¢ tu zajecia pitkarskie dla mlodziezy
i pan (trenerzy stowarzyszenia Olimpique,
trener Suchary Suchy Las i Akademii Reis-

i sa). Boisko jest takze miej-
scem zaje¢ fitnessowych
Salsation oraz systematycz-
nych treningdw amator-
skiej grupy koszykarskie;j.
Migjsce to, a takze czasem
polana i okoliczny lasek sa
Swiadkami zaje¢ amator-
skiej grupy lekkoatletycz-
nej, ktora juz trzeci sezon
¢wiczy co tydzien pod
okiem Krzysztofa Guzow-

| WYDARZENIE

FESTYN RODZINNY
(w g. 10 - 12 - Rajd rowerowy,
start przy Domu Osiedlowym)

+FOR YOU

plenerowych zajeé jest polana pod lasem,
ktora konsekwentnie zyskuje nowe ele-
menty zagospodarowania — jest ona miej-
scem statych zaje¢ jogowo-fitnessowych
dla kazdej grupy wiekowej. Waznym ele-
mentem aktywnoS$ci sportowych jest takze
$wietlica osiedlowa na Placu Grzybowym.
Odbywajg si¢ tam zaj¢cia dla dzieci i mto-
dziezy oraz dorostych (fitness, joga, zaje-
cia rytmiczne dla dzieci, szachy dla mto-
dziezy i joga dla seniorow).

Opracowanie na podstawie materiatow prze-
kazanych przez soltysow i przewodniczgcych
zarzqdow osiedli, oraz Referatu Komunalnego
Urzedu Gminy.

Joanna Nowak
o o
»
\ A \

KALENDARIUM WYDARZEN W JEDNOSTKACH POMOCNICZYCH

| MIEJSCE

Dom Osiedlowy, ul. Zjednoczenia 4

MIEJSCOWOSC | DATA
7 wrzesnia
(sobotal, g. 15
BIEDRUSKO
12 wrzesnia

(czwartek], g. 18

ZEBRANIE MIESZKANCOW

Dom Osiedlowy, ul. Zjednoczenia 4

12 wrzesnia

CHLUDOWO

(czwartek), g. 19

ZEBRANIE MIESZKANCOW

Stary Bar w Chludowie,
ul. Poznanska 11

9 wrzesnia

GOLECZEWO

(poniedziatek), g. 18

ZEBRANIE MIESZKANCOW

Swietlica wiejska, ul. Dworcowa 61 A

g.15

7 wrzeénia (sobota),

BIESIADA JELONKOWA

Swietlica i ogrod
przy ul. Sosnowej 20

JELONEK

12 wrzesnia

(czwartek], g. 19

ZEBRANIE MIESZKANCOW

Swietlica wiejska
przy ul. Sosnowej 20

KINO PLENEROWE

Boisko przy ul. Sosnowej

KONCERT KONTEMPLACYJNY

wyjatkowe dzwieki, joga dla wszystkich

Polana pod lasem,
ul. Muchomorowa

ZEBRANIE MIESZKANCOW

Swietlica osiedlowa,
plac Grzybowy 16

ZEBRANIE MIESZKANCOW

CKiBP, ul. Szkolna 16

ZEBRANIE MIESZKANCOW

CKiBP, ul. Szkolna 16

ZEBRANIE MIESZKANCOW

Swietlica wiejska, ul. Kreta 1

30 sierpnia
(piatek), g. 20
OSIEDLE 31 sierpnia
GRZYBOWE (sobota), g. 12 -15
18 wrzeénia ($roda),
godz. 17.30
9 wrzesnia
SUCHY LAS (poniedziatek), g. 18
SUCHY LAS - 10 wrzesnia (wtorek),
WSCHOD g.18.30
10 wrzeénia (wtorek),
ZIELATKOWO 9.18.30
12 wrzesnia

(czwartek], g. 18

ZEBRANIE MIESZKANCOW

Swietlica wiejska, ul. Ztota 15

Zt OTKOWO

informacje na
FB Ztotkowo

ZAKONCZENIE LATA

informacje na FB Ztotkowo

11 wrzesnia
($roda), g. 18

ZEBRANIE MIESZKANCOW

Swietlica osiedlowa, ul. Zukowa 14

Zt OTNIKI OSIEDLE

21 wrzeénia (sobota)

Warsztaty wyjazdowe
GRZYBOBRANIE

Szczegoty na www i FB osiedla

9 wrzesnia

ZELOTNIKI WIES

(poniedziatek], g. 18

ZEBRANIE MIESZKANCOW

Swietlica wiejska, ul. Stoneczna 20

Biezace informacje oraz szczegdty o wydarzeniach na stronach internetowych jednostek pomocniczych oraz na profilach FB.

07 « sierpien 2024
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Zebranie Mieszkancow, sprawa
AQUANET, inwestycje, Plac Grzyhowy
W dniu 19 czerwca doszto do osiedlo-
wego Zebrania Mieszkancow, na ktoérym
przede wszystkim odbylo si¢ spotka-
nie z przedstawicielami AQUANET-u
w waznej kwestii zmian w tzw. umo-
wach przylaczeniowych (osiedlegrzybowe.
zlotniki.com/2024/06/aquanet-wyjasnienia-
po-spotkaniu). Przypomniano  takze
tegoroczne realizacje w ramach Zadania
Lokalnego ’2024 (osiedlegrzybowe.zlot-
niki.com/2024/01/zadanie-lokalne-2024/),
jak i z budzetu centralnego Gminy. W tym
roku na osiedlu bgdziemy konczy¢ zabudo-
we polany pod lasem przy ul. Muchomoro-
wej (wg projektu z ZL) oraz kontynuowac
opracowywanie projektu modernizacji
Placu Grzybowego — zakonczyliSmy kon-
sultacje spoteczne w tej sprawie. Czekamy
jeszcze w tym roku na doposazenie boiska,

Warszawa 1944-2024

Kwadrans przed Godzing ,,W” Zarzad
naszego Osiedla poprosit mieszkancow o
okazanie Powstancom Warszawskim nalez-
nego szacunku. Napisali$my: ,,gdziekolwiek
bedziecie przystancie na chwile o godzinie
17.00”. Bylem zaszczycony, ze miatem oka-
zje 1 czerwca reprezentowaé mieszkancow
naszego Osiedla w Warszawie w 80. rocz-
nice wybuchu Powstania Warszawskiego.
Cze$¢ i chwata Bohaterom!

Inwestycje gminne

Pod koniec sierpnia zakonczyta si¢ for-
malnie budowa pierwszego etapu ulic Reja,
Prusa i Stowackiego. Zakres prac to budo-
wa kanalizacji sanitarnej i ulozenie beto-
nowych ptyt. Przed nami korekta projektu
i realizacja kolejnych etapow. Plac zabaw
przy ul. Kochanowskiego wzbogaci si¢
wkrétce o utwardzenie nawierzchni pod
urzadzeniami sitowni. W ulicach: Olcho-

kosze na psie odchody, nowe nasadzenia,
projekt dokonczenia §ciezki rowerowej w
ul. Muchomorowe;j.
Powodzie na osiedlu — co dalej?
Wazng wcigz dyskutowang sprawa byla
kwestia ponownego nawalnicowego zale-
wania ul. Sosnowej; nalezy si¢ spodziewac
kolejnych deklarowanych dziatan w tym
palacym temacie ze strony Urzedu Gminy.
Ostatnia lipcowa nawatnica zalata nie tyl-
ko ,,tradycyjne” mieszkania na ul. Sosno-
wej, ale takze lokale na Placu Grzybowym.
Kilkuletnie interwencje w urzedzie majg
miejsce takze juz w Radzie Gminy.
Zadanie Lokalne na 2025 rok
Przekazali$my takze zgloszone wnioski
(prezentujemy na: osiedlegrzybowe.zlot-
niki.com/2024/07/wnioski-osiedla-do-za-
dania-lokalnego-2025/) na wydatkowanie
$rodkow z Zadania Lokalnego 2025, ktore
po ich zaopiniowaniu przez Wojta Gminy,
Zebranie Mieszkancoéw bedzie przegloso-
wywacé we wrzesniu br. Zapraszamy na Ze-
branie Mieszkancow w §rode 18 wrzeénia.

wa, Pagorkowa i Spacerowa trwa uktadanie
swiattowodu przez firm¢ ORANGE. W na-
stepnym numerze poinformujemy Panstwa
o realizacji wszystkich zaplanowanych w
budzecie 2024 roku inwestycji na terenie
naszego osiedla.
Ztotnickie Swieto Plonéw

14. Ztotnickie Swigto Plonéw za nami.
To $wigto nie tylko ogrodnikow, sadowni-
koéw i rolnikow, ale wszystkich mieszkan-
céw uprawiajacych przydomowe ogrodki,
czy pielegnujacych swoje rosliny donicz-
kowe na terenie Ztotnik-Osiedla. Jest ono
ukoronowaniem ich calorocznego trudu.
Obchodzone jest zawsze w ostatnig niedzie-
l¢ sierpnia. Nie inaczej bylo 25 sierpnia tego

roku. Najpierw uroczysta msza §w. w na-
szym Kosciele, a pdzniej biesiada w ogro-
dzie przy ul. Zukowej, gdzie powitalismy
przybylych gosci, migdzy innymi panie:
Ilong Ciok — Zastgpcg Wojta oraz Joanng
Pagowska — Przewodniczaca Rady Gminy.
Wyborna ,,domowa” kuchnia to oczywi-
scie, jak zawsze, zastuga Pan z Kota Go-
spodyn Wiejskich. Tradycyjny bigos, pyra z
gzikiem i chleb ze smalcem, to tylko niekto-

Atrakcje na wa-
kacje

Duzo si¢ dziato
w czasie wakacji
na osiedlu — prak-
tycznie caly ten
czas w S$wietlicy
miaty miejsce zajg-
cia dla dzieci (an-
gielski, Kolorowe
Laboratorium) czy
dorostych (spotkania uroginekologiczne,
joga na krzesle czy akademia bezpieczen-
stwa), a takze plenerowo na polanie (joga
dla dorostych, joga rodzinna). Wakacje
konczymy dwoma akcentami: kinem ple-
nerowym w piatek 30 sierpnia na boisku
przy ul. Sosnowej oraz wyjatkowym jogo-
wym koncertem medytacyjnym w sobote
31 sierpnia na polanie pod lasem przy ul.
Muchomorowej, ktora zyskata kolejne ele-
menty jej zagospodarowania. Serdecznie
zapraszamy.

Jarostaw Dudkiewicz
Przewodniczacy Zarzadu Osiedla

re pysznosci. Dzieci,
pod okiem animato-
rek, krecity baloni-
ki, ozdabialy buzie i
raczki, a takze dopra-
wiaty sobie kolorowe
warkoczyki. Podsu-
mowalismy roéwniez
realizowany  dzigki

wsparciu Urzedu l\

Gminy projekt EKO
— KUCHNIA.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim, kto-
rzy udzielili nam wsparcia oraz pomogli w
pracach organizacyjnych, zar6wno Miesz-
kancom, jak i przedsigbiorcom, w szcze-

golnosci firmie GRYF oraz BGR, a takze
Gminie Suchy Las. Bez Was nie byloby to
wszystko mozliwe.

Bardzo prosimy o $ledzenie naszego pro-
filu FB: www.facebook.com/zlotnikiosiedle
oraz strony internetowej: www.zlotniki.
suchylas.pl. Znajdziecie tam Panstwo
wszystkie biezgce informacje o sprawach
naszego osiedla.

Michat Przybylski
Przewodniczacy Zarzadu Osiedla
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Ogrod sensoryczny powstanie

w Goleczewie

Sto tysiecy ztotych, to kwota ktdrg Gmina Suchy Las pozyskata na,Zwigkszenie terendw
zielonych poprzez wykonanie ogrodu sensorycznego, skweru miododajnego oraz budowe
miejsc postojowych z nawierzchni przepuszczalnej w Goleczewie”. Projekt ten otrzymat
dofinansowanie z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Wielkopolskiego w ramach
Programu,, Btekitno-zielone inicjatywy dla Wielkopolski".

L]

Projekt w Golgczewie realizowany be-
dzie jeszcze w tym roku, a gdzie doktadnie
i co kryje si¢ za jego nazwa, o to zapyta-
lisSmy sottys Katarzyne Kachel. — Dofi-

koK ok

Pani Joannie Nowak
Cztonkini
Zespotu Redakcyjnego
,»Gazety Sucholeskiej”
z powodu $mierci

TESCIA
szczere wyrazy wspotczucia
sktada
Zespot Redakcyjny
,»Gazety Sucholeskiej”

nansowanym projektem objety jest teren
aktywnosci sportowo — rekreacyjnej przy
ulicy Strazackiej — wyjasnia Pani Soltys.
— Zagospodarowujemy go systematycznie

Ak skok

Pani Joannie Nowak
Sekretarz Gminy Suchy Las
w latach 1998 - 2021
wyrazy wspotczucia
1 stowa wsparcia
z powodu $mierci

TESCIA
sktada
Wojt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera
ze wspotpracownikami

B SuchylastX

+FOR YOU

zgodnie z projektem, ktory funkcjonuje juz
od kilku lat. Teraz powstat odrebny projekt
na zielen i musze powiedziec, ze jest on
bardzo pigkny.

Projekt zieleni zostal zrealizowany
przez Ludmit¢ Wozniak, autorke projektu
Sucholeskiej Laki. Ten w Goleczewie be-
dzie polegal na wykonaniu nasadzen roslin
ostaniajacych od drég oraz rabat senso-
rycznych. Glownym zatozeniem projektu
jest stworzenie zielonej otuliny dla wspo-
mnianego obszaru, co w efekcie ma dawac
wrazenie zielonego skweru parkowego.

Jezeli chodzi o rabaty sensoryczne, to
planowane jest powstanie trzech o r6znych
zapachach, barwach, wysokosci, fakturze,
ktore majg pobudza¢ zmysty ogladajacego.
Wybudowane zostang $ciezki spacerowe
o réznej nawierzchni — z drewna, zwiru czy
kamieni, ktorymi bedzie mozna plynnie
przechodzi¢ i korzysta¢ z nasadzonej zie-
leni. Calo$¢ zostanie wzbogacona o drew-
niane elementy architektury ogrodowe;j.

Projekt obejmuje takze wybudowanie
nawierzchni umozliwiajacych dojazd i par-
kowanie przy terenie aktywnosci sporto-

wo- rekreacyjnej.
bs

Mozna odejs¢ na zawsze,
by stale by¢ blisko...
ks. Jan Twardowski

Pani
Bogdanie Sulinskiej
wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu $mierci
MEZA
oraz stowa wsparcia i otuchy
sktadaja
kolezanki i koledzy
ze Szkoty Podstawowej
w Zespole Szkot im. 7 Putku
Strzelcow Konnych Wikp.
w Biedrusku

07 - sierpien 2024
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Bez lania wody o wodzie

,Bez lania wody — OSP i spotecznosci lokalne na strazy zasobéw wodnych”. Pod takim
hastem Fundacja Stocznia oraz Zwiagzek Ochotniczych Strazy Pozarnych RP, Fundacja
Sendzimira i Fundacja Zdrowa Rzeka zaprosili grupe strazakow i strazaczek do
zorganizowania lokalnych rozméw m.in. o tym, jak w lokalnej skali mozna chroni¢ sie przed
suszg i podtopieniami czy walczy( z zanieczyszczeniem wdd. Z gminy Suchy Las w projekcie

tym wzieto udziat OSP Zielatkowo.

Dziatania na gruncie lokalnym poprze-
dzita konferencja w Warszawie, gdzie jej
uczestnicy zostali zapoznani z projektem,
jego tematyka i problematyka w kontek-
$cie globalnym oraz lokalnym.

Co my mozemy zrobi¢, by poprawi¢
jakosc¢ i obieg wody w krajobrazie,
ktory juz przeksztatciliSmy?

Jak podkreslaja autorzy projektu, pod-
stawowymi dziataniami, ktére moga zta-
godzi¢ skutki suszy czy powodzi, a nawet
poprawi¢ jako$¢ wod wcale nie sa drogie
inwestycje, ale male dzialania powielo-
ne w wielu miejscach. Nie od nas zalezy
wielko$¢ czy czestotliwos¢ opadow. Ale
mamy znaczacy wplyw na to, co dzieje si¢
z woda, ktora dotrze do naszych lasow, pol,
podworek czy wspolnych przestrzeni.
Zacznijmy od deszczowki

Woda deszczowa to cenny zasob, ktory
mozna wykorzysta¢ na wiele sposobow,
zaré6wno w ogrodzie, jak i w domu. Dzig-
ki zastosowaniu odpowiedniego systemu
zbierania i filtracji przyczynimy si¢ do zna-
czacego obnizenia zuzycia wody pitnej, co
jest korzystne zarowno dla srodowiska, jak
i dla portfela. Satysfakcja gwarantowana!

Zbieranie deszczowki jest proste. Jedna
z metod, jakg mozemy zastosowaé przy

naszym domu jest naziemne zbieranie
deszczowki. W tym przypadku najlepszym
miejscem na umieszczenie zbiornika jest
miejsce pod rynna, gdzie woda z dachu
sptywa w sposob kontrolowany. Jezeli

chodzi o zbiornik, to wybor jest szero-
ki. Mozemy ustawi¢ zwykla beczke wy-
konang z tworzywa sztucznego, drewna,
a nawet metalu. Na rynku dostgpne sg tak-

Gromadzenie wody deszczowe)

— Zachecamy do wypetnienia i ztozenia deklaracji

Gmina Suchy Las planuje ztozy¢ wnio-
sek o dofinansowanie w konkursie z ,,Dzia-
tania 2.6 Zwigkszenie odpornosci na zmiany
klimatu w ramach Programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Wielkopolski 2021-2027” na
realizacj¢ projektu zwigzanego z instalacjg
systemu gromadzenia wody deszczowej na
nieruchomosciach zlokalizowanych na tere-
nie gminy.

Podjecie decyzji o przygotowaniu wnio-
sku o dofinansowanie poprzedzone jest
badaniem zainteresowania mieszkancow
instalacja systemu gromadzenia wod desz-
czowych.

Wstepne deklaracje majg jedynie cha-
rakter informacyjny, nie bedg zobowigza-
niem mieszkancow do udziatu w projekcie
i nie bedg zobowigzaniem Gminy Suchy

ze zbiorniki dekoracyjne, stylizowane na
przyktad na pien drewna, kamienie, ktore
moga wtopié si¢ w otoczenie ogrodu. Poza
tym do ,tapania” deszczowki mozna wy-
korzysta¢ zbiorniki modutowe, co pozwala
na zwigkszenie pojemno$ci gromadzonej
wody deszczowe;j.

Kolejna, bardziej zaawansowana me-
toda polega na podziemnym zbieraniu
wody deszczowej za pomocg specjalnego
zbiornika. W tym przypadku zaletg jest
gromadzenie duzych ilosci wody w spo-
sob niewidoczny i bez zajmowania miejsca
na powierzchni dziatki. Co wazne, woda
gromadzona w ten sposob moze by¢ wy-
korzystana nie tylko do podlewania roslin,
ale takze np. do prania czy sptukiwania to-
alety.

Do zbierania deszczowki nadaje si¢ tak-
ze zbiornik po szambie. Oczywiscie przed
zmiang jego pierwotnego przeznaczenia,
wymaga on odpowiedniego przygotowa-
nia, aby zapewnic, ze system bedzie dziatat
bezpiecznie i efektywnie.

Przy tej okazji zachgcamy mieszkancow
gminy do zlozenia wstepnej deklaracji o
przystapieniu do projektu zwiazanego z in-
stalacjg systemu gromadzenia wody desz-
czowej na swojej nieruchomosci (szczego-
ty ponizej).

Jestesmy tez ciekawi, czy takie instala-
cje majg juz Panstwo przy swoich domach?
Zachecamy do podzielenia si¢ swoimi roz-
wigzaniami na tamach ,,Gazety Suchole-
skiej” (e-mail: b.stachowiak@suchylas.pl).

bs

Las do sporzadzenia wniosku o dofinan-
sowanie i realizacji przedmiotowego pro-
jektu.

Przedmiot projektu:

* Zbiornik naziemny.

* Zbiornik podziemny.

* Przystosowanie istniejgcego szamba.

Kto moze ztozy¢ wstepna deklaracje:

Wstepna deklaracje moga zlozy¢ wia-
Sciciele, wspotwlasciciele lub osoby posia-
dajace prawo do dysponowania nierucho-
moscig na terenie gminy Suchy Las.

Co nalezy zrobic:

W przypadku zainteresowania, nalezy
wypehi¢ deklaracje (strona obok) i ztozy¢
w terminie do 10 wrze$nia 2024 r.:

*w Biurze Obstugi Interesantow Urzedu
Gminy Suchy Las, ul. Szkolna 13, 62-002
Suchy Las;

» tradycyjng poczta na adres: Urzad Gminy
Suchy Las, ul. Szkolna 13, 62-002 Suchy
Las;

* za posrednictwem poczty e-mail: zp@
suchylas.pl.

W przypadku pytan prosimy o kontakt
mailowy: zp@suchylas.pl lub telefoniczny:
61 8926 253,61 8 926 539. n
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(nr telefonu/adres mailowy)

WSTEPNA DEKLARACJA

PRZYSTAPIENIA MIESZKANCA DO PROJEKTU
ZWIAZANEGO Z INSTALACJA SYSTEMU GROMADZENIA WOD DESZCZOWYCH

Wyrazam zainteresowanie instalacja systemu gromadzenia wod deszczowych na nieruchomosci

zlokalizowanej na terenie Gminy Suchy Las: (0 wybierz wlasciwe)

0] Zbiornik naziemny

Tytut prawny do nieruchomosci:

] Wiasnosé

L] Zbiornik podziemny

[1 Wspotwiasnosé

L] Przystosowanie
istniejacego szamba

1 Prawo do dysponowania
nieruchomoscia

(podpis)

Wypeienie wstgpnej deklaracji i przekazanie jej wraz z danymi do Urzedu Gminy Suchy Las jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych w ramach badania zainteresowania mieszkancow instalacja systemu gromadzenia wod deszczowych.
Zgoda moze zosta¢ cofni¢ta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego doko-

nano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

KLAUZULA INFORMACYJNA

W zwiazku z realizacja wymogdéw Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .
(RODO), pragniemy Panstwa poinformowac o
nastepujacych zasadach przetwarzania danych
osobowych:

Administrator Danych  Osobowych
(ADO): Urzad Gminy Suchy Las, ul. Szkolna
13, 62-002 Suchy Las, tel. 61 892 62 50, e-ma-
il: ug@suchylas.pl, www.suchylas.pl.

Inspektor ochrony danych osobowych
(I0D) Krzysztof Dziemian, adres e-mail: iod_
suchylas@rodo.pl.

Cel przetwarzania danych: Pani/Pana
dane osobowe bgda przetwarzane w zwiagzku
ze zlozeniem Wstepnej deklaracji przysta-
pienia mieszkanca do projektu zwigzanego z
instalacja systemu gromadzenia wod deszczo-
wych. Podstawa prawna przetwarzania Pani/
Pana danych osobowych jest udzielona zgoda
—art. 6 ust.1 lit a RODO.

Prawa zwigzane z przetwarzaniem da-
nych osobowych:

« prawo dostgpu do tresci danych

« prawo do sprostowania danych

 prawo do usunigcia danych (prawo do bycia
zapomnianym)

« prawo do ograniczenia przetwarzania danych

« prawo do przenoszenia danych

Okres przechowywania danych: Dane
osobowe bedziemy przechowywaé do momen-
tu wycofania zgody, nie dtuzej jednak niz przez
okres wynikajacy z przepisow o archiwizacji.

Prawo do wycofania zgody: Zgod¢ mozna
wycofa¢ w kazdej chwili, przesytajac wiado-
mos$¢ e-mail na adres wskazany powyzej lub
osobiScie w siedzibie Administratora. Cof-
nigcie zgody nie ma wplywu na zgodnos$¢ z
prawem przetwarzania, ktorego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego: Jesli dopatrza si¢ Panstwo na-
ruszen ze strony ADO, co do bezpieczenstwa
przetwarzania tych danych, istnieje mozliwo$¢
whniesienia skargi do organu nadzorczego zaj-
mujacego si¢ ochrona danych osobowych, tj.
do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobo-

wych. Aktualny adres organu nadzorczego to:

Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Odbiorcy danych:

W zwiazku z przetwarzaniem danych, Pan-
stwa dane osobowe moga by¢ udostgpniane innym
odbiorcom lub kategoriom odbiorcow, takim jak:
* Organom i instytucjom oraz wasciwym podmio-

tom administracji publicznej i samorzadowej w
zakresie i w celach, ktore wynikaja z przepisow
powszechnie obowigzujacego prawa.

* Firmom $wiadczacym ustugi na rzecz ADO, a
w szczegblnosci w zakresie: ochrony danych
osobowych, podmiotom wykonujacym ustugi
audytu, obstugi informatycznej, oprogramo-
wania komputerowego, finansowe, ubezpie-
czenia, serwisu urzadzen, korespondencyjne.

* Innym podmiotom, ktére na podstawie sto-
sownych umow przetwarzaja dane osobowe
dla administratora.

Panstwa dane nie beda przetwarzane w
sposOb zautomatyzowany w tym rowniez w
formie profilowania. Panstwa dane nie sa prze-
twarzane poza obszarem EOG.




PRZED SEZONEM GRZEWCZYM PRZYPOMINAM

WIELKOPOLSKA UCHWALA B DZ BZUINY
ANTYSMOGOWA

MA]J 2018

0Od 1 maja 2018 roku na terenie
Wielkopolski obowigzujg nowe
przepisy antysmogowe.

Kotty zainstalowane przed wejsciem
w zycie uchwaty antysmogowej

(maj 2018) dla wojewddztwa
wielkopolskiego i niespetniajace
jej wymagan beda musiaty by¢
wymienione w nastepujacych

Przepisy te sa wynikiem podjecia przez etapach.

Sejmik Wojewodztwa Wielkopolskiego
uchwaty wprowadzajgcej ograniczenia
lub zakazy w zakresie eksploatacji
instalacji, w ktérych nastepuje spalanie
paliw.

DO 1 STYCZNIA 2024

Nalezy wymienic¢ kotty bezklasowe.

Ograniczenia i zakazy, ktére zostaty
wprowadzone dotyczg takich

instalacji jak: kociot, kominek, piec,
dostarczajacych ciepto do systemu

DO 1 STYCZNIA 2026

centralnego ogrzewania lub Do tego czasu nalezy wymienic
wydzielajacych ciepto poprzez: miejscowe ogrzewacze pomieszczen,
bezposrednie przenoszenie takie jak piece, kominki, kozy, ktére
ciepta lub bezposrednie przenoszenie zostaly zainstalowane przed 1 maja
ciepta w potaczeniu z przenoszeniem 2018 roku, a ktére nie spetniajg dla
ciepta do cieczy, lub bezposrednie nich okredlonych wymagan.

przenoszenie ciepta w potgczeniu z
systemem dystrybucji goragcego

powietrza.

W instalacjach tych nie mozna spalac¢ . DO 1 STYCZNIA 2028
najgorszej jakosci paliw statych, Nalezy wymienic¢ kotty klasy 3 lub 4
m.in. wegla brunatnego, miatu, wedtug normy PN-EN 303-5:2012.

flotokoncentratéw czy wegla
kamiennego niespetniajgcego
okreslonych parametréw.

0Od 1 maja 2018 roku mozna
instalowac tylko takie kotty,

ktére umozliwiajg wytgcznie
automatyczne podawanie paliw,
nieposiadajgce dodatkowego rusztu
oraz elementéw umozliwiajgcych
jego zamontowanie.

Kotty tzw. 5 klasy, zainstalowane
przed wejsciem w zycie uchwat,
moga by¢ uzywane dozywotnio.

TN

Odpady
zmieszane

zG¢

SUCHY LAS
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Ale po co segregowac?

Zaktadam, ze niemalze kazdy czytelnik ma swéj ulubiony kubek albo filizanke. Moze nawet

czytajac ten artykut pijecie z nich kawe czy herbate. Co jednak zrobi¢ gdy taki Ak H
kubek/filizanka/talerz sie sttucze? Czestym btedem, ktéry zauwazamy odbierajagc od c,a

Panstwa odpady to wtasnie wyrzucenie sttuczonej porcelany do opadéw ze szkta. Takie

postepowanie wydaje sie prawidtowe - bo i stoik moze sie sttuc i kubek. Skoro stoik SEGREGACJA
wyrzucamy do worka ze szktem to i kubek tam mozna wyrzuci¢? Niestety nie! Porcelana

produkowana jest z innych materiatéw anizeli stoiki czy butelki. Ceramika to produkty

L]
tworzone z gliny i wypalane w odpowiednich temperaturach stad tez takie odpady nalezy s h L
wyrzuci¢ do opadéw zmieszanych. g m l na u c y as

Zachecamy réwniez aby pozbywajgc sie catej zastawy w pierwszej kolejnosci sprébowaé
przekazaé ja dalej. Istnieje wiele stron czy grup lokalnych gdzie mozna wystawié
przedmioty, ktérych docelowo chcemy sie pozbyé. A moze na takiej stronie znajdziemy
nowy ulubiony kubek, w ktérej bedziemy pili poranna kawe?

Ciekawostkal! / / / / /

i
A co to jest ten fajans? To nic innego jak rodzaj cerami przypominajacej porcelane.

Chyba najbardziej znanym przyktadem tego rodzaju naczyn sa te z wytwérni w
Bolestawcu.

SEGREGUJ - BO WARTO!

www.zgksuchylas.eu

L ® @

18 gazeta sucholeska



AED - Czy wiesz co to za
urzadzenie i jak je uzywac?
W gminie Suchy Las mamy juz 5 ogdlnodostepnych, aktywnych catodobowo

Automatycznych Defibrylatoréw Zewnetrznych (AED). Dwa nowe w sierpniu Gmina
zamontowata na publicznych obiektach w Ztotnikach i Chludowie.

Automatyczny Defibrylator Zewngtrzny
to urzadzenie medyczne, ktore nalezy uzyé
w stosunku do osoby, ktora jest nieprzy-
tomna, nie oddycha lub oddycha nieprawi-
dtowo.

Gdzie urzadzenia te znajdziemy w
gminie?

Automatycznych Defibrylatorow Ze-
wnetrznych — systematycznie  przybywa.
Dzi$ znajdziemy je w pieciu lokalizacjach,

a miejsca gdzie zostaly zamocowane do-
datkowo oznaczono zielonymi tabliczka-
mi:

* Urzad Gminy, Suchy Las ul. Szkolna 13,
przy gléwnym wejsciu do budynku;

* Osrodek Pomocy Spotecznej, Suchy Las
ul. Bogustawskiego 17, na $cianie budyn-
ku od strony parkingu;

* Dom Osiedlowy, Biedrusko ul. Zjedno-
czenia 4, przy wejsciu do budynku;

Krok 1 — Sprawdz oznaki obecnosci
krazenia. Jesli u poszkodowanego stwier-

dzite$ brak oznak obecnosci krazenia (nie-
przytomno$¢, brak oddechu, brak reakcji
na bodzce) popro$ kogos o wezwanie po-
mocy na numer alarmowy 112 oraz o do-
starczenie AED. Bezzwlocznie rozpocznij
resuscytacje krgzeniowo-oddechows do
czasu podtaczenia AED.

Jt

et preyklenne chetred

el
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Krok 2 — Odston klatke piersiowa w
celu uwidoczniania miejsc przyklejenia
elektrod. Upewnij sie, ze klatka piersiowa
w miejscu, w ktorym zostang umieszczone
elektrody jest sucha. Uzyj chusteczek, aby
wytrze¢ nadmiar wilgoci.

Krok 3 — Wiacz AED i postegpuj zgod-
nie z instrukcjami gtosowymi urzadzenia.

-

Krok 4 — Wybierz wiek poszkodowane-
go wciskajac odpowiedni przycisk:
* dorosty (osoba w wieku powyzej 8 lat),
» dziecko (osoba w wieku pomiedzy 1- 8 lat).
1 -

¥ 1 ; i L
| B
g — ! .H"I_Z }
klej spod kazdej elektrody i przyklej zgod-
nie z obrazkiem na piktogramie. Podlacz

Lk
Bt 2
Krok 5 — Przyklej elektrody AED. Od-
wtyczke elektrod do urzadzenia.

J¥
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* Dworzec Kolejowy, Ztotniki ul. Dworco-
wa 2;

« Stary Bar, Chludowo ul. Poznanska 11.

Kto moze uzy¢ AED?

Urzadzenie to zostalo tak skonstruowa-
ne, by moglo by¢ uzywane przez kazda
osobe bedaca $wiadkiem naglego zatrzy-
mania krgzenia. AED po wlaczeniu samo
udziela wskazowek dotyczacych kolejnych
czynno$ci wymaganych do przeprowadze-
nia analizy serca i defibrylacji. Zachgcamy
do zapoznania si¢ z obsluga Automatycz-
nego Defibrylatora Zewngtrznego, czyli
AED w 8 krokach (zrodto: Panstwowa
Straz Pozarna). |

QUCHYyLd

Krok 6 — Analiza rytmu serca. Na tym
etapie nalezy poczekaé, az AED zakonczy

analize. W trakcie analizy nie wolno doty-
ka¢ poszkodowanego!

/@

Krok 7 — Wstrzas. Jesli ustyszysz ko-
munikat: ,,Wytadowanie elektryczne wska-
zane”, odsun si¢ od poszkodowanego, nie
dotykaj poszkodowanego. Wcisnij przy-
cisk ,,WSTRZAS”.

||

Krok 8 — Kontynuuj resuscytacje¢ kra-
zeniowo-oddechows. Jesli ustyszysz ko-
munikat: ,,Wytadowanie elektryczne jest
niewskazane”, natychmiast rozpocznij uci-
skanie klatki piersiowej (tempo uciskania
zgodnie z sygnatami dzwigckowymi wyda-
wanymi przez AED). Nie usuwaj elektrod
z klatki piersiowej. Urzadzenie automa-
tycznie analizuje rytm serca i poinformuje
Cig o dalszych krokach.
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Anna Brzezinska, Mgfa, Wydawnictwo
Literackie 2024

Anne¢ Brzezinskg czy-
telnicy pokochali za fanta-
styke — trzykrotnie dostata
Nagrode im. Janusza A. Zaj-
dla. Serca tych, ktorzy nie
czytuja fantastyki, zdobyta
powiesciami historyczny-
mi: monumentalnymi Cér-
kami Wawelu 1 wspaniala Wodg na sicie.
Jest znakomitg opowiadaczka, ksigzki bu-
duje jak katedry, precyzyjnie i cierpliwie.

Wtasdnie tak kunsztownie skompono-
wala Mgle. Czytajac ja, przenosimy si¢
do renesansowego miasta Citta di San-
t’Angelo, urzadzonego na wzor wloskich
miast-panstw. Znane ze swej wspanialej
przesztosci, bogate i potezne, ale w czasach,
gdy je odwiedzamy, chyli si¢ ku upadko-
wi. Jego wspanialoscig chwieja zewngtrzni
wrogowie 1 wewnetrzne niepokoje. Miesz-
kancy odcinaja si¢ od zewnetrznego Swiata
i powoli dusza w poczuciu nieustannego
zagrozenia. W obrebie Citta zyja intensyw-
nie, prawie gorgczkowo, ale ich egzystencja
utracita kierunek. Mozni drapieznie bro-
nig swego statusu, a biedni nie chca pozo-
sta¢ niezmiennym elementem spotecznego
porzadku. Razem z narratorem jesteSmy
$wiadkami rebelii czeladnikow.

Naszym przewodnikiem po tym prze-
dziwnym mieScie jest Draco, outsider
i bluznierca, skazany na $mier¢ i cudem
ocalony, ktoéry wyrusza na wyprawe ma-
jaca przynies¢ mu slawg oraz bogactwo
i powraca, ale nie w takiej roli, w jakiej pla-
nowat. Oprdcz niego moéwi do nas wszech-
wladny narrator-gawedziarz, z ktoérym
przeptywamy od domu do domu, poprzez
zaultki, kryjowki ztodziei, domy publiczne,
czy wartownie zZotnierzy.

Mgla jest swego rodzaju eksperymen-
tem literackim. Nie zawiera dialogow, a je-
dynie relacje z rozmow i zdarzen. ,,Dziania
si¢” jest w niej duzo, i zarazem niewiele
w tradycyjnym rozumieniu fabuly jeste-

PROPONUJE

$my obserwatorami, nie uczestnikami.
Urzeka barwnym jezykiem i niebywalg
szczegbtowoscia realiow, ale zdania rozra-
stajg si¢ ponad miar¢, wiodg na manowce.
Cho¢ niedtuga, opowie$¢ sprawia wrazenie
fraktala, tym bardziej ztozonego, im gle-
biej zagladamy.

DLA MtODZIEZY
Sarah Crossan, Kornczy sie czas, Dwie
Siostry 2024

Irlandzka pisarka, Sarah Crossan, robi
co§ wspaniatego: hi-
storie dla nastolatkow
pisze bialym wierszem.
Od czaséw debiutanc-
kiej Kasienki zdobyla
rzesze wielbicieli swej
wrazliwej, pigknej pro-
zy 1 swych bohaterow
zyjacych na przekor otoczeniu. To wlasnie
sposob, w jaki pisze Crossan, pozwala
uchwyci¢, udzwigna¢ bolesne rzeczy, kto-
rych dotyka.

W Koriczy sie czas bohaterem jest sie-
demnastoletni Joe, ktory przyjezdza do
wigzienia w Teksasie, by spedzi¢ czas
z bratem, ktory pozostal Edowi do mo-
mentu wykonania kary §mierci. Ed i jego
siostra Angela wychowywali kilkuletnie-
go Joego, gdy uzalezniona od narkotykow
matka coraz stabiej trzymata si¢ rzeczywi-
stoéci. Wigzienie rozdzielito braci na dzie-
si¢¢ lat — ich wychowaniem zajeta si¢ ciot-
ka, ktora usitowata ,,wyprowadzi¢ ich na
ludzi”, ale warunkiem byto odcigcie si¢ od
czarnej owcy w rodzinie. Tymczasem Ed
podpisat przyznanie do winy, ale twierdzi,
ze nie zabit policjanta. Co si¢ wydarzy-
10? Czy mlody mezczyzna mowi prawdeg?
I czy tacy chiopacy, jak Ed i Joe, sg ska-
zani, zanim popetnig jakiekolwiek prze-
stepstwo? Wina Eda wydaje si¢ rozciggac
na nich wszystkich, ludzie nie hamuja si¢
z okazywaniem pogardy wigzniowi i jego
rodzinie. Czas si¢ konczy — ten potrzebny
na uzyskanie utaskawienia, ale co wazniej-
sze, na nawigzanie wiezi, na wylanie nie-
okazanych przez lata uczuc.

Ta historia $ciska za gardto i nie pusz-
cza az do konca. Crossan splatat gordyj-
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ski wezet uczué: strachu, rozpaczy, bolu,
zwatpienia. W tym wszystkim 1$ni brater-
ska czutos¢ i drobne akty ludzkiej zyczli-
wosci, a wspomnienia szczesliwych chwil
urastajg do rangi skarbow. I wbrew temu,
co mogtoby si¢ wydawac, JEST TO po-
wies¢ dla mtodziezy.

DLA DZIECI

Rachel Piercey, Bal dla wielkiego debu,
czyli zamieszanie na polanie, il. Freya
Hartas

Wielofunkcyjna ksigzka dla kilkulatka,
ktory lubi stucha¢ wierszy, wyszukiwad
szczegOly na ilustracjach,
taknie wiedzy przyrod-
niczej i ceni zabawy in-
spirowane ksigzka! Kil-
kanascie  rozktadowek
uktada si¢ w nastgpujaca
histori¢: le$ne zwierze-

I S ta chca uczci¢ istnienie
wielkiego dgbu, wokot ktorego toczy sig
zycie lasu. Organizuja wielkie przyjecie,
a przygotowania zajmujg czas od wiosny
do zimy. Planuja zabawy, rozsylaja zapro-
szenia, przygotowuja prezenty, a wreszcie
bawig si¢. W tym czasie ukochane drzewo
zmienia si¢ zgodnie z rytmem por roku tak,
jak to robito juz pigéset razy, bo az tyle ma
lat!

Jak mozna uzywac tej ksiazki? Rozma-
icie — w zaleznos$ci od wieku i umieje¢tnosci
malucha! Mozna czyta¢ melodyjny tekst
i doktada¢ swoje fragmenty. Omawiaé
ilustracje — znajdziemy na nich mnéstwo
scenek z zycia ucztowieczonych zwierzat.
Nazywac i liczy¢ obiekty i uczestnikow za-
bawy — borsuki, skunksy, niedzwiadki, je-
lenie i inne. Cwiczyé okreslenia wskazuja-
ce na relacje migdzy bohaterami: nad, pod
obok, z, w $rodku, poza itp. Rozpoznawaé
kolory. No i, rzecz jasna, wykonywaé po-
lecenia na kazdej stronie! Mozna tez po ci-
chutku oglada¢, rozkoszowac si¢ dowcip-
nymi ilustracjami i uSmiecha¢ do ksigzki.
A z czasem mozna wyj$¢ poza ksigzke, po-
szuka¢ swego ulubionego drzewa i obser-
wowac je przez caly rok. Bo dobre ksigzki
kieruja nas na zewnatrz, do $wiata!

BIBLIOTEKA
NARODOWA

20

gazeta sucholeska



Tomasz Owsiany reportersko
spotkame z podroznikiem

o

Tomasz Owsiany — dawniej romanista,
dzisiaj podrézujacy reportazysta, zajmuja-
cy si¢ takze konserwacja zabytkoéw. Autor
ksiazek, artykulow oraz pokazoéw repor-
terskich. W swoich podrézach stawia na

niespieszng integracj¢ z miejscowymi
spoteczno$ciami i na zglebianie istotnych
tematow spoteczno-kulturowych. Przed
wyjazdem uczy si¢ lokalnych jezykoéw. Na
prowincji Madagaskaru, wsérdd rdzennych
mieszkancéw Filipin, w amazonskim in-
teriorze Gujany Francuskiej czy na ru-
biezach Paragwaju, zawsze stara si¢ by¢
czynnym uczestnikiem codziennych i nie-
codziennych zdarzen. Z pobytow w ple-
miennych wsiach i w rodzinach milione-
réw, z wizyt u wigznidw i1 szabrownikoéw
zlota, ze spotkan z waznymi postaciami
i najzwyklejszymi mieszkafncami — przy-
wozi pasjonujace opowiesci o miejscach,
ludziach i o tym, co dla nich wazne.
Pracujac pidrem 1 maczety, zglebiat
gujanska rzeczywisto§¢. U ciemnosko-
rych Maronéw uczestniczyl w ceremonii
przestuchania zmartego i poznawal wie-
lowymiarowa sztuke ludowa tembé. Zyijac
z Indianami Teko i Wayana, obserwowat
skutki ich postgpujacej modernizacji. Za-
mieszkat tez u starego szamana i proroka
Pidimy, ktéry niegdy$ zatozyt swoj wlasny
kult cargo. U Indian Wayampi, w najbar-
dziej oddalonej wsi w kraju, przekonat sie,

Szydetkowy baldachim przed

Starym Barem

Caly $wiat szydelkuje, szydetkujmy
i my! W ramach akcji spotecznej, Sta-
ry Bar w Chludowie zaprosit wszystkich
chetnych do wakacyjnego szydetkowania
.kwadratow babuni”. Gotowe prace, ktore
sptywaly do nas do potowy sierpnia, pota-
czone razem stworzyly pickny kolorowy
baldachim wiszacy nad gtéwnym wejsciem
do Starego Baru.

Dzigkujemy raz jeszcze za dostarczone
prace i zapraszamy do podziwiania efektow.

SPOTKANIE Z PODROZNIKIEM
TOMASZ

OWSIANY

25.10.2024 // godz. 18.00

jak silna potrafi by¢ nieche¢ wobec foto-
grafii. U Hmongoéw, w sadach, przy sieka-
niu migsa i rodzinnym $wigtowaniu, gro-

CENTRUM

KULTURY
| BIBLIOTEKA
PUBLICZNA
| Gminy Suchy Las
Jak francuskie prawo 1 zachodnie

wzorce wplywaja wprost na codzienno$¢
mieszkancéw Amazonii? Na ile zta stawa
garimpeiros jest uzasadniona? Co popycha
tak wielu mtodych Indian do samobdjstw
i dlaczego Gujanskie Centrum Kosmiczne
czedciej frustruje niz inspiruje Gujanczy-
koéw? To, miedzy innymi, ze swada, precy-
zja 1 humorem, postara si¢ wyjasni¢ autor
spotkania.

Za swoje dwie ksigzki Pod ciemng sko-
rq Filipin oraz Kraj naprawde i na niby.
Reportaie 7 Gujany Francuskiej uhono-
rowano go w 2018 i 2021 roku Nagrodg
Magellana. Za projekty i przedsiewziecia
podroznicze otrzymal Nagrode im. An-
drzeja Zawady oraz Nagrode Dziennikarzy
Kolosow (za rok 2015), a takze dwukrotnie
wyroznienie na Kolosach w kategorii ,, Po-
droz”.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna

TDI-I:H‘ZON wslany sy
Pod ¢ clemnq skora
Fllipm

madzit historie ich ucieczki z ogarnigtego
wojng Laosu i oswajania obcej, gujanskiej
ziemi. Poznawal rowniez ostatnie rodziny
hmongijskich animistow. Nad rzekg Maro-
ni pomieszkiwal w artystycznym squacie
wérdd francuskich outsiderow. W miastach
na wybrzezu odnalazt rodzing Kreoli wysie-
dlonych przymusowo przy budowie Gujan-
skiego Centrum Kosmicznego. Przeniknat
tez do $wiata garimpeiros: nielegalnych
poszukiwaczy zlota — najgrozniejszej sily
i najwigkszej ,,plagi” gujanskiego interioru.

rr‘!ﬁﬂﬂﬁ&%ﬂ

TOMIKHACIERWONL WYSPIE
i ¥

Gminy Suchy Las we wspotpracy ze Sto-
warzyszeniem Tworcze Horyzonty ser-
decznie zaprasza wszystkich na spotkanie
podréznicze z Tomaszem Owsianym, kto-
re odbedzie si¢ 25 pazdziernika 2024 r.
0 godzinie 18.00. Spotkanie poprowadzi
Krzysztof Maczkowski, redaktor naczel-
ny Wyspy Zotwia.

Wstep na spotkanie jest bezptatny, na-
lezy jednak wczesniej pobra¢ wejsciowke
z Biblioteki Publicznej w Suchym Lesie, filii
bibliotecznej w Ztotnikach Iub Chludowie.

07 - sierpien 2024
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Aktywni seniorzy
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razem dla otoczenia

Grupa seniorek i senioréw zrzeszonych w Klubie Debowy Lis¢ w Chludowie bierze udziat
w ciekawych przedsiewzieciach w ramach projektu realizowanego przez CKiBP Gminy
Suchy Las — filia Stary Bar w Chludowie przy wspétpracy z Fundacja Totalizatora Sportowego.

Celem projektu Aktywni Seniorzy — ra-
zem dla otoczenia jest integracja Srodo-
wiska senioralnego z trzech miejscowo-
$ci — Golgezewa, Zielatkowa i Chludowa.
Mieszkancy tych miejscowosci spoty-
kaja si¢ w Klubie Seniora Dgbowy Lis¢
w Chludowie. Jako, ze ludzie najefek-
tywniej integruja si¢ ze soba podczas
wspélnych dziatan, senioré6w i seniorki
zaproszono do aktywnosci, ktore dotykaja

SPIETY

GODZINA
19:00 ...

28 WRZESNIA
2024

miejsca siedzace

tematow zwiazanych z ekologia, lokalng
tozsamos$cig 1 zaangazowaniem w zycie
matych spotecznosci.

Wséréd  dotychczas  zrealizowanych
dziatan projektowych wymieni¢ moz-
na prelekcje na temat tgk kwietnych oraz
wspolne wykonanie taki kwietnej przy
Starym Barze w Chludowie, spotkanie
z ptasiarzem, wykonanie budek legowych
dla ptakéw oraz powieszenie ich na tere-

ZAPRASZA

nie Chludowa, Goleczewa, Zielgtkowa.
Na poczatku sierpnia grupa uczestniczgca
w projekcie wybrata si¢ do Dabrowki Le-
$nej, gdzie na picknym zielonym terenie
odbyt si¢ koncert Muzyka blisko natury,
w ktorym seniorki i seniorzy mogli zazna-
czy¢ swoj aktywny udziat, poznajac tajniki
gry na afrykanskich bebnach djembe.

T
i f o

Przed grupa jeszcze kolejne dziatania
projektowe, ktorych realizacja zakonczy

si¢ w listopadzie 2024 r.
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Rzeczywistosc | Wrazliwosc
10 wrzesnia 2024 r. o godzinie 18.00 w Centrum Kultury i Bibliotece Publicznej Gminy Suchy
Las odbedzie sie wernisaz wystawy fotograficznej Rzeczywistosc i Wrazliwosc. To niezwykte

wydarzenie zabierze Was w podr6z przez réznorodne swiaty uchwycone w kadrze — od
tetnigcych zyciem ulic, przez intymne historie rodzinne, po egzotyczne zakatki globu.

Autorami prac sa uczestnicy zaje¢ Kota
kamery, ktorzy pracuja juz od kilku lat pod
okiem Tadeusza Koracha.

Wystawa podzielona jest na cztery sek-
cje, z ktorych kazda oferuje inne podejscie
do sztuki fotograficznej. Pierwsza, to Bres-
son po nowemu, czyli nowoczesne street
foto. W tej czesci wystawy odkryjemy no-
woczesng interpretacje fotografii ulicznej,
inspirowang pracami Henriego Cartier-
-Bressona. Zdjgcia te ukazujg codzienne

20.09.2024 // godz.18.00
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zycie miejskich ulic z artystycznym zacig-
ciem, ujmujac decydujace momenty peine
dynamiki i autentycznosci.

Drugi temat prac, to Moja okolica su-
biektywnym okiem. Tutaj uczestnicy pre-
zentuja swoje subiektywne spojrzenia na
najblizsze otoczenie. Kazde zdjecie to
osobista podr6z przez znane i mniej zna-
ne miejsca, ukazujace pigkno codziennosci
z nowej perspektywy.

Kolejna sekcja pomoze nam jeszcze na
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E—
chwilg wroci¢ do wakacji — Poznajemy
kultury, czyli kartki z podrézy. Tu widzo-
wie bedg mieli okazje zobaczy¢ fotogra-
fie z roznych zakatkow $§wiata. Prace te
nie tylko ukazuja egzotyczne krajobrazy
1 kultury, ale takze opowiadaja historie lu-
dzi, ktorych spotkali fotografowie podczas
swoich podrézy.

Ostatnia, czwarta cze$¢ wystawy to Do-
kumentalna historia rodzinna, czyli intym-
ne dokumentalne fotografie najblizszych.
Zdjgcia te pelne emocji i autentycznosci,
odkrywaja prywatne chwile i relacje ro-
dzinne, tworzac mozaik¢ wspomnien.

Wystawa bedzie dostepna do konca paz-
dziernika. Wstep wolny.

R 4y
[ T

Wystawa FOTUG[%AFEI :
Rzeczywistos(

Joanna Kuciel-Frydryszak

— spotkanie autorskie

Joanna Kuciel-Frydryszak — dzienni-
karka, absolwentka polonistyki na Uni-
wersytecie Wroctawskim. Autorka bio-
grafii  Stonimski. Heretyk na ambonie,
nominowanej w najwazniejszych konkur-
sach na Historyczng Ksiazk¢ Roku (im.
K. Moczarskiego i O. Haleckiego), ce-
nionej biografii Kazimiery Ittakowiczow-
ny [tta (Marginesy 2017), nominowanej
do Nagrody im. Jozefa Lukaszewicza, oraz
bestsellerowej ksiazki Stuzgce do wszyst-

kiego (Marginesy 2018), ktora znalazla sig
na liScie dziesigciu najwazniejszych ksig-
zek 2018 roku dwumiesi¢cznika Ksigzki.
Magazyn do Czytania i dostala nominacj¢
do Nagrody Historycznej Polityki oraz Na-
grody Newsweeka im. T. Toranskiej. Jej
najnowsza ksiazka to Chlopki. Opowiesc o
naszych babkach (Marginesy 2023) ukaza-
la si¢ w naktadzie 250 tysigcy egzemplarzy.
Jesienig 2023 roku autorka otrzymata tytut
Wroctawianki Roku w kategorii: tworczy-

ni. Uroczysto§¢ z udzialem Prezydenta
Miasta Wroctawia odbyta si¢ 27 listopada
2023 r. w Teatrze Muzycznym Capitol we
Wroctawiu.

Centrum Kultury 1 Biblioteka Publicz-
na Gminy Suchy Las serdecznie zaprasza
wszystkich na spotkanie autorskie z Joan-
na Kuciel-Frydryszak, ktore odbedzie sig¢
20 wrzeénia 2024 r. o godzinie 18.00. Spo-
tkanie poprowadzi Anna Jaworska, redak-
torka radiowa. Wstep na spotkanie jest
bezptatny. Wejsciowki sa dostepne w Bi-
bliotece Publicznej w Suchym Lesie, filii
bibliotecznej w Ztotnikach i Chludowie.
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MIEJSCE
RZECZYWISTOSC | WRAZLIWOSE 10.09.202 . CHIBP bghy Las
= i i dz. 18:00 tep wol
wystawa fotografii pracowni CKiBP godz wysta\mspim%?; 30.10
ZAE:)STYV\;\:QF\’Z[?;gﬁ:é Eglﬂ}ﬁz{]i%zflﬁ{zs 16-17.09.2024 r. www.osrodekkultury.pl / zapisy na warsztaty
ZZ':PF’llssYY %?_AZAI‘\IJOEV?IIYA(‘:ElDUU(;ZAERSTTzNolf(AC{ﬁ 18.09.2024 . www.osrodekkultury.pl / zapisy na warsztaty
JOANNA KUCIEL-FRYDRYSZAK 20.09.2024 ., S‘;T;Bv'v’ij:‘;:‘g’k';:;
spotkanie autorskie godz. 18:00 wejsciéwki do odbioru w bibliotekach
Stary Bar w Chludowie
CHLUDOWO ART DAY 21.09.2024 . szczegoty na www.osrodekkultury.pl
SPIETY 28.09.2024 ., CKIBF suchy Las
koncert godz. 19:00 bilety: 100/80 zt
TOMASZ OWSIANY REPORTERSKO 25.10.2024 1., CKiBP Suchy Las
spotkanie z podréznikiem godz. 18:00 wejéciéwki do odbioru w bibliotece
EWA BLACHNIO 26.10.20%6, Sata widowiokowa
stand up godz. 18:00 bilety: 80/60 zt
WCIAZ SIE NA COS CZEKA 1112024 x CKIBP Suchy Las
MAGDA UMER .d - 19_00" Sala widowiskowa
koncert goaz. 17: szczegoty wkrotce

Zastrzegamy prawo zmian w programie

WYCE PO NOSZYMU

Zapraszamy do lektury opowiadan w gwarze poznariskiej, autorstwa

Jana Strugarka, mieszkanca Biedruska.

Na betki - .1

Jeden dzin nosz somsiod Krzychu wy-
haltowot nos z Werunkom przed chatg i
pyto si¢, czy nie fyrniemy se cuzamen za
miasto. Moja kompluje si¢ z Ilonka, zna-
czy si¢ z jego $lubng, wigc zanim zdun-
zytem cokolwiek wygynga¢ z mety si¢
zgodzita. — Ty Krzysiu, to nawet o somsia-
dach umiesz pomysle¢ — zaczgta — bo tyn
maoj stary to ino ciegiem by w chacie sie-
dziol. Wiecznie mu cos nie szpiluje. Albo
pogoda jest zla, albo gdzies jest za dale-
ko, albo nyrol wciunz bejmow na bynzyne
zatuje — dodata. — Ady przestan juz bra-
wedzié, bo to co godosz to ino szmucha
— odcigtem si¢. Krzychu widzac co wisi
w powietrzu odpart, ze roczy si¢ jak dzie-
ciszko, ze jego pomyst nom si¢ spodobal.
Zapytal, czy wybierzemy si¢ aby na so-
botg, czy moze zatatwimy jakas$ blajbe i

zostaniemy tam siedzie¢ na cotki week-
end. Mowigc ostatnie stowa mrygnat do
mnie porozumiewawczo. Zrozumialem
roz dwa, ze w zasadzie o to si¢ rozcho-
dzi, bo wtedy bydzie se mozna wieczo-
rem po jednym trynkng¢. Werunka nie
kapta si¢ co jest lots, wjinc ustalili my, ze
wypuscimy si¢ na dwa dni. Jak Krzychu
poszedt precz, Wera z mety skomentowa-
ta. — No widzisz gamguto jedna, wresz-
cie ktus wpadl na swietny po-
myst. Ale jak zawdy nie ty.
Nerwerwer mnie chapnat
ale trzymotem dzidb,
zeby  wiekszejszej
popeliny zez tego
jeszczy nie byto.

Na nastymp-
ny dzin somsiod
dryndnal, ze momy
zatatwiong  blajbe
pod Trzcielem. Bylem
zadowoluny, bo lubig
tazi¢ po lesie i schylac si¢

po te brazowe kapelindry. — To co zabie-
romy kuszki, kalojdy i jazda — rzucitem
do Wery w piatek po potudniu. Ta jednak
cotki czas wagowala si¢ co tyz za lom-
py mo tam zabraé. Na wieczor wszystko
mieli my wreszcie spakowane. Wzialem
tyz fruncke, jakby my gdzie§ po ciem-
ku fazili, a moja upiekta nawet placek
zez kruszona, zeby bylo co do kawuchy
skubna¢.

Wystartowali my, mo si¢ rozumiec,
skorno dryzd tak, ze na miejscu byli my
juz przed 6sma. Ledwie wniostem noszg
rajzentasze do pokoju, wprysnat somsiod
i pyto si¢ czy my sa fertig. Werunka
zdazyta aby zapakowac pore
sztryfelkow placka zez
kruszana, a jo zarzu-
citem na grzbiet ka-

tang, wlozylem na
szkity stare reble

i poleciotem do

auta po nosze

ajmerki i knypki
do obcinania ka-
pelindrow.

CDN.
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Gdy w kalendarzu Chludowian
pojawia sie sierpien
Gdy w kalendarzu pojawia sie sierpien, wszystkie zespotowe dzieciaki wiedza, Ze czas

odszukac baletki i pakowac walizki, bo zbliza sie kolejny obdz letni. W tym roku Koziotki
i Koniczynki spedzity tydzien w Hotelu tezeczki, gdzie pod czujnym okiem instruktoréw

szlifowaty forme na nowy sezon artystyczny.

Podczas tygodniowego pobytu w tym
urokliwym miejscu, tancerze uczyli si¢
nowych krokéw, piosenek 1 ukladow.
Oproécz cigzkiej pracy byl oczywisdcie czas
na kapiele w jeziorze i basenie, na prace

plastyczne oraz na rozmowy i wspolne
zabawy. ZdobyliSmy cenng dla tancerza
umiejetnos¢ przyszywania guzikow oraz
przygotowali$my elementy do dekoracji

bab dozynkowych.

Kulminacyjnym momentem obozu byty
koncerty. Cho¢ poczatkowo zaplanowane
zostaly tylko dwa, skonczyto si¢ na czte-
rech. Zycie lubi zaskakiwaé i juz po nie-

dzielnej mszy §wigtej zostaliSmy wywota-
ni przez ksiedza proboszcza z Chrzypska
Wielkiego ,,do tablicy” i zobowigzani do
zatanczenia po mszy 15 sierpnia. Oczywi-

Festiwalowe zakonczenie sezonu

(zerwiec to nie tylko koniec roku szkolnego, ale takze koniec sezonu artystycznego.
My, Zesp6t Piesni i Tarica Chludowianie, koriczyliSmy w tym roku sezon wyjatkowo

— festiwalowo. Najpierw Barandw Sandomierki i Ill miejsce grupy Koniczynki, ale o
tym juz byto w poprzednim wydaniu, potem dwa kolejne, pracowite weekendy grupy

podstawowej.

21-23 czerwca wzigliSmy udziat w XI
Spotkaniach Folklorystycznych na Ziemi
Wolsztynskiej. Mieli§my zacza¢ korowo-
dem i widowiskiem Tajemnica Krotkiej
Nocy, ale niestety byta burza z piorunami.
Nie przeszkodzila nam ona jednak w fan-
tastycznej integracji. Wspolnie z Regional-
nym Zespotem Piesni i Tanca Tursko, Ze-
spotem Pie$ni i Tanca ,,Ziemia Ggbinska”
i Zespotem Piesni i Tanca Kebtowo bawi-
lismy si¢ do biatego rana przy dzwigkach
kapeli i nie tylko. Sobote rozpoczelismy
od zwiedzania parowozowni w Wolsztynie
oraz od sesji zdjeciowej w wolsztynskim
skansenie, zakonczyliSmy ja natomiast
wieczorem wspolnym koncertem w Domu
Kultury w Keblowie. Niedziela, to uroczy-
sta msza $wigta w kosciele w Kebtowie, w
ktorej uczestniczyliSmy wspolnie z inny-
mi zespotami. Po obiedzie, przy pigknej
pogodzie, wszyscy zatanczyliSmy kolejny
cudowny koncert — tym razem w malowni-

czej scenerii wolsztynskiego skansenu.
Tydzien pdzniej, w niedzielg 30 czerw-
ca, goscilismy w Jarocinie na XXV Mig-
dzynarodowych Spotkaniach Folklory-
stycznych. Pomimo kaprysnej pogody
— najpierw upatu, a pozniej ulewy z gra-
dem — na scenie Jarocinskiego Osrodka

Scie zaproszenia nie mogliémy odrzucié,
tym bardziej, ze, jak si¢ okazalo w rozmo-
wie, ksigdz proboszcz doskonale pamigtat
nasz zespot z jasetek wystawionych kilka-
nascie lat temu w Poznaniu. Przez 1gki i
pola ruszyta wiec w czwartkowy poranek
na chrzypskie wzgdrze nasza piesza, ko-
lorowa karawana. Koncert wyszedt pigk-
nie, a najmtodsi zaliczyli podwdjny debiut
— pierwszy wystep poza gming, a takze
pierwszy wystep w strojach krakowskich.

W piatkowe popotudnie odwiedzilismy
dwa okoliczne Domy Opieki i zatanczyli-
$my dla mieszkancow i pracownikow. W
jednym z nich poznaliSmy panig Marysig,
ktora we wrzesniu skonczy 100 lat. Oczy-
wiscie odspiewalismy specjalnie dla niej
znang piosenke: ,,zyczymy, zyczymy”,
sktadajgc jej przy tym najserdeczniejsze
zyczenia. Serdeczna atmosfera i zyczliwo-
sci oraz stodki poczgstunek sprawily, ze
poczuliSmy si¢ jak u siebie. Po powrocie
do hotelu zatanczyli$my ostatni koncert dla
gosci hotelowych.

Wszystkie wystepy spotkaty si¢ z wiel-
kim uznaniem i Zyczliwo$cia, a nasi tancerze
wykazali si¢ ogromnym profesjonalizmem i
wytrwato$cia, bo trzeba powiedzie¢, ze upat
byt w tych dniach okropny.

Po tygodniu wspdlnej pracy i zabawy
wrocilismy do doméw pehi entuzjazmu i
radosci, ze kolejny raz mogli§my podnies¢
swoje umiejetnosci, a przy okazji sprawié
innym przyjemnosc.

ZPiT Chludowianie

Kultury zaprezentowalo si¢ 15 zespotow z
Polski, Ukrainy, Rumunii, Macedonii Pot-
nocnej i Lotwy.

Te dwa weekendy byly dla nas wspania-
tym zakonczeniem sezonu artystycznego
oraz radosnym wejsciem w czas wakacji.
WréciliSmy z obu wyjazdow z wieloma
wspomnieniami, nowymi znajomosciami
oraz poczuciem, ze nie jesteSmy sami w
tym, co robimy. Wspaniale bylo spedzi¢ ten
czas w towarzystwie ludzi dzielacych nasza
pasj¢, a nastgpnie udac si¢ na krotkie wa-
kacje, by juz w sierpniu powrdci¢ z nowa
energig do naszego ulubionego zajecia.

ZPiT Chludowianie
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160. rocznica urodzin
Romana Dmowskiego

Juz od 29 lat podczas sierpniowej uroczystosci w Chludowie oddajemy hotd Romanowi
Dmowskiemu (1864 — 1939), ktdry bez watpienia byt najwybitniejszym Mezem Stanu
minionego stulecia i jedng z najjasniejszych postaci w naszych dziejach w ogdle.

Najwieksza historyczng zastluga Ro-
mana Dmowskiego bylo wprowadzenie
Polski do koalicji antyniemieckiej i to, co
udato si¢ wywalczy¢ dla odradzajacego si¢
panstwa w Paryzu w latach 1917 — 1919.
Osiagnigciem — to powstanie panstwa ze
scalonych ziem trzech zaboréw, a szcze-
gbélnym osiggnieciem — Polska wrocita
nad Battyk. Podpis ztozony przez Romana
Dmowskiego w imieniu Polski 28 czerwca
1919 roku pod traktatem pokojowym byt
fundamentalnym sukcesem tego polityka i
historycznym zwrotem w dziejach naszeg

kraju. ; g

Dzicki Komisji Urzedu
Ziemskiego zakupiono palac w
Chludowie i Roman Dmowski
mieszkal w nim w latach 1922
— 1934. Ziemie zachodnie,
a przede wszystkim Wielkopol-
ska, ktora wpisata si¢ do ma-
cierzy, stala si¢ jego domem, w
ktorym poprzez prace tworcza
wplywat nie tylko na pisarzy,
artystow, politykow i na uczo-
nych — przede wszystkim stat
si¢ wychowawca pokolen.

Dzickuje wszystkim bez wyjatku za
uczestnictwo w tak wyjatkowym miejscu,
w szczegblnosci: Ksigzom Werbistom,
wladzom Gminy Suchy Las na czele z
Wojtem Panem Grzegorzem Wojterg, Pani
Poset do Parlamentu Europejskiego — An-
nie Brylce, radnym powiatowym i gmin-
nym, stowarzyszeniom, pocztom sztan-
darowym, dyrektorom szkot, profesorom
uczelni poznanskich, mediom i patriotom
przybylym z réznych stron Polski, Capelli
Zamku Rydzynskiego pod kierownictwem
artystycznym Pana Mieczystawa Lesni-

e \ A 5

Sierpniowe Swietowanie

w Biedrusku

15 sierpnia — pod t3 datg wpisuje sie Swieto Wojska Polskiego, ale takze swieto koscielne
— Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny, gdzie podczas odprawianych mszy swieci sie

ziofa i rosliny.

W miejscowosci jaka jest Biedrusko,
trudno sobie wyobrazi¢ brak obchodow
Swieta Wojska Polskiego, bowiem tu juz
od roku 1904 wojsko zadomowilo si¢ na
dobre. Obecna kaplica jest wynajmowana
wlasnie od wojska, dopoki ks. Tomasz Ibsz
nie dokonczy budowy nowego ko$ciota.

Dla uczczenia tego $wigta, proboszcz
parafii ks. Tomasz zorganizowal wspaniatg
uroczystos¢, ktora jednoczesnie konczyla
obchody imienin $§w. Wawrzynca, patrona
naszego Koéciofa.

O godzinie 20.30 odbylo si¢ ,,Spiew-
ne ognisko patriotyczne”, podczas ktorego
przy dzwigkach akordeonu rozbrzmiewaty
piosenki wojskowe, ktore $piewane byly
przez licznie zgromadzonych mieszkancow.

Ten wspolnie spedzony czas doskonale
zintegrowal wszystkich przybytych. Byto
ognisko, kawa, herbata, ciasto.

Spotkanie to byto pierwszym w historii
Biedruska. Po ilo$ci uczestnikow moz-
na stwierdzi¢, ze bardzo oczekiwanym.

Uczestniczyt w nim m.in. Przewodniczacy
Zarzadu Osiedla Biedrusko.
Gratuluj¢ ks. Tomaszowi wspaniatej

SUcChny ._u-'gx\‘
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czaka, Zespotowi Muzycznemu
,,Babki Ali” pod kierownic-
twem artystycznym Pani Aliny
Forysiak, Zespotowi Tancow
Historycznych ,,Posnania Ba-
rocca” — Panu Piotrowi Napie-
rale jako Romanowi Dmow-
skiemu, Grupie Adoracyjnej za
obstuge punktu gastronomicz-
nego. Dzigkuje OSP Chludowo
i Policji za czuwanie nad bez-
piecznym przebiegiem uroczy-
stosci.

Ewa Kuleczka - Drzewiecka

inicjatywy, ktora pozwala na wspdlne by-
cie razem. Poza czwartkowa uroczysto$cia,
cyklicznie odbywa si¢ kino plenerowe przy
Kosciele, ktore rowniez ma na celu zjedno-
czenie nas wszystkich w jednym miejscu,
cieszenie si¢ swojg obecnoscia. Wraca cos,
co mozna nazwa¢ normalnoscia, checig do
wzajemnej pomocy, wzajemnego szacun-
ku, do bycia razem.
Badzmy razem!
Jan Kucharski




Obchody PORONIANSKIEGO LATA

okiem delegacji z

Suchego Lasu

Nie wiedziatam a juz wiem, to cykl artykutdw, ktére dedykuje wszystkim mieszkaricom
gminy Suchy Las zainteresowanym naszymi lokalnymi sprawami.

Jak wiadomo Gmina Suchy Las ma
kilka gmin partnerskich, niekiedy nazy-
wanych gminami blizniaczymi, naleza do
nich: Poronin z Podhala, Isernhagen z Nie-
miec, Tamasi z Wegier i Hniwan z Ukra-
iny. Pod koniec lipca mialam przyjemno$¢é
odwiedzi¢ Gming Poronin i uczestniczy¢ w
49 obchodach Poronianskiego Lata wraz z
delegacja naszej Gminy, w sktadzie naste-
pujacym:

* Jlona Ciok — zastgpca wodjta Gminy Su-
chy Las,

* Radostaw Banaszak — wiceprzewodni-
czacy Rady Gminy Suchy Las,

» Wiestawa Prycinska — radna Gminy Su-
chy Las,

* Leszek Gralak — radny Gminy Suchy Las,

» Henryk Kusza — prezes UKS Gimnazjon,

« Urszula Cwiertnia — OSP Goleczewo,

» Mariusz Naworski — przewodniczacy Za-
rzadu Osiedla Biedrusko,

* Bozena Rucka — kierownik Wydziatlu Po-
datkow i Optat Lokalnych UG,

* Paulina Olszewska — Referat Oswiaty i
Sportu UG,

« Danuta Kalazna — Referat Ochrony Sro-
dowiska UG.

Poronianskie Lato to odpowiednik na-
szych Dni Gminy. Jednak na Podhalu jest
to $wieto przypisane do konkretnej daty.
Dowiedziatam si¢ o tym, pytajac dlaczego

gtowny dzien obchodéw przypada w ponie-
dziatek. Okazalo si¢, ze kluczem do odpo-
wiedzi jest patronka tamtejszego Kosciota
$w. Maria Magdalena — to data jej imienin
wyznacza w tej kwestii ,,azymut” i nie ma
wowczas znaczenia dla mieszkancow Po-
ronina, czy jest to poniedziatek, czwartek
czy pigtek. Jest to tak wazne §wieto, ze nie-
jednokrotnie wykorzystuja dni urlopu, aby
od samego rana celebrowac te uroczystosc.

W tym roku obchody dni gminy na Pod-
halu rozpoczety si¢ popotudniu w sobote
20 lipca, ztozeniem kwiatow w hotdzie Za-
shuzonym dla Zwigzku Podhalan. Nastep-
nie wieczorem tego samego dnia w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Poroninie odbyto
si¢ otwarcie wystawy ,,Swiat w szkle rzez-
biony — Henryk Trebunia-Tutka”. Muszg¢
przyznac, ze to wydarzenie dostownie uje-
to mnie za serce. Bylo to tak wyjatkowe
przezycie, poniewaz uczestniczyliSmy w

niemalze rodzinnym, goralskim spotka-
niu, pelnym wzruszajacych wspomnien,
muzyki i tanca. Rodzina i przyjaciele Pana
Henryka opowiadali o nim, o jego zyciu,
talencie, tworczosci, podziwialiSmy doro-
bek artystyczny tego tworcy prezentowany
przez jego dzieci i wnuczeta, stuchalismy

opowiesci  sasia-
dow, ich $piewu,
podziwialiSmy ta-
niec, w ktory wkta-
dali ogrom uczucia
i zaangazowania.
Pan Henryk nie-
stety nie uczestni-
czyl w spotkaniu
ze wzglegdu na

stan zdrowia, ale i
tak jestem mu ogromnie wdzigczna za to,
ze wyrazit zgode na tak osobista prezen-
tacje swojej tworczosci. I dlatego tutaj na
tamach naszej lokalnej gazety zycz¢ mu
jeszcze wielu lat w zdrowiu i otoczeniu
tych wszystkich kochajacych go ludzi.

Nastgpnego dnia cieszyliSmy oko wy-
stgpami na scenie plenerowej juz z wszyst-
kimi mieszkancami Poronina i odwiedza-
jacymi miejscowo$¢ turystami. Atrakcji
nie brakowato. MogliSmy podziwia¢ re-
gionalne wystepy, kosztowac tamtejsze
smakotyki oraz kibicowac pierwszej edy-
cji Turnieju Siatkarskiego o Puchar Poro-
nianskiego Lata, a co bardziej wytrzymali
»tupali n6zka” pod scena, gdy wystapita
gwiazda wieczoru — Kordiana.

Trzeci, najwazniejszy i zarazem ostatni
dzien obchodow rozpoczat si¢ msza Swietg
odpustowa w Kosciele Parafii Sw. Marii
Magdaleny w Poroninie. Nastepnie podzi-
wialiSmy korowod weselny i odgrywali-
$my role ceprow na scenie, gdy trwata in-
scenizacja wesela goralskiego prowadzona
przez wielopokoleniowy zespoét regional-
ny im. Jana Jedrola ,,Regle”. Byto to nie-
samowite i bardzo realistyczne doznanie.
Z pewnoscia zapadnie ono na dtugo w mej
pamigci, podobnie jak podziwianie kon-
kursu na najdtuzszy warkocz, pasowanie
na Prymiste czy koncert zespotu Boogie
Boys, wienczacy uroczysto$¢ (na ktoérym
to ija ,tupatam nozka” pod sceng).

Drodzy Sasiedzi, polecam serdecznie
Poronianskie Lato. Pomyslcie o tym pro-
szg, gdy bedziecie planowacé przysztorocz-
ne wakacje. Tak abyscie i Wy mogli uzy¢
stow Adama Mickiewicza: ,,I ja tam z go-
$¢mi bytem, midd i wino pitem...”.

Pozdrawiam jak zawsze z u§miechem
Wiesia Prycifiska
Radna Gminy Suchy Las
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Brama z zagadkowa historig S ——
Z0S t a {’ a o d e S't aurowana druska, gdzie nie tylko mozna zobaczyé

zrewitalizowana bramg, ale takze inne
Kolejny obiekt znajdujacy sie w gminnej ewidendji zabytkow zostat zrewitalizowany przy udziale | cenne historycznie zachowane, odnowione

$rodkow zewnetrznych. Mowa o bramie w zespole patacowo — folwarcznym w Biedrusku. obiekty i miejsca. o
Gmina na ten cel otrzymata maksy- Hieirrasts e HKozyoo widef siwnyirang

malne dofinansowanie w wysokosci 98% (odds dwicaehng),

warto$ci inwestycji w ramach Rzadowego

Programu Odbudowy Zabytkow. Glow- . .

nym zatozeniem przeprowadzonych prac
konserwatorskich bylo zabezpieczenie
substancji zabytkowej przed dalszym nisz-
czeniem pod wptywem czynnikdéw atmos-
ferycznych, poprawa estetyki bramy i w
miar¢ wiedzy i mozliwosci przywrocenie
jej pierwotnego wygladu.

-

ZAPRASZAMY NA WYCIECZKI
Z PRZEWODNIKIEM
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Nie bylo to tatwe zadanie, poniewaz
o samej bramie nie ma zbyt wiele infor-
macji. Brama ta, sktadajaca si¢ z dwoch
filarow, znajduje si¢ na ulicy Ogrodowe;j
w Biedrusku, na wysokosci kasyna ofi-
cerskiego. Powstanie jej datuje si¢ na po-
czatek minionego wieku. — Brama ta naj-
prawdopodobniej zostata wybudowana na
czes¢ Wilhelma Il — ostatniego krdla Prus

i cesarza niemieckiego, ktory wizytowat 14 wrzefnia 2024 10

oboz éwiczebny dla pruskiej armii — moéwi £.10:30 £ 10: £ 11:00

Krzysztof Laczkowski, radny z Biedruska

i pasjonat historii. — Z okazji jego pobytu w GOLECZEWO CHLUDOWO BIEDRUSKO

Biedrusku w sierpniu 1905 roku, zZotnierze Spacer po dawnym Spacer po wsi z wizyta Wyjatkowa okazja,

wykonali pamigtkowy obelisk, ktory zostat Golenhofen - u werbistdw, by zajrzec do rodka

ustawiony w ogrodzie kasyna oficerskiego. niemieckiej wsi w Muzeum wiety cidnier

Dlatego zaktada sie, ze przy tej okazji mo- WZOrcowej : im, o, M. Zelazka, i postuchac o historii

gla powstac takze istniejqca do dzis brama W towarzystwie drewnianym kosciele wsi z wojskowym

— dodaje Pan Krzysztof. Upm"fi&ﬁ_tl' Grzegorza z ¥Vl w. oraz rodowodem.
Jezeli chodzi o wspomniany glaz, to od Gruplrisklego. Starym Barze.

lat 60-tych minionego wieku znajduje si¢

na terenie poligonu wojskowego w Biedru- Opieka merytoryczna wycieczek: Ryszard Chruszczewski.

sku. W Glinnie, wchionigtej przez poligon Udzial bezplatny. Liczba miejsc ograniczona. Obowiazujg zapisy.

wsi, upamie¢tnia Wojciecha Bogustawskie-
g0, ojca teatru polskiego, w miejscu gdzie
niegdy$ stat jego rodzinny dworek. Teren Szczeqgoly:

ten jednak nic jest na co dzien d(?swpny www.suchylas.pl, fb.com/gminasuchylas SUC h}f LaS ﬂ
ze wzgledu na swoje przeznaczenie. Na- T

07 - sierpien 2024 29



POZNANSKI CZERWIEC 1956

w fotografii

Poznanski Czerwiec 1956 — to tytut wystawy poswieconej pierwszemu po zakorficzeniu

[l wojny $wiatowej masowemu protestowi spotecznemu przeciwko wtadzy komunistycznej
w Polsce, ktéry wybucht 28 czerwca 1956 roku w Poznaniu, nazywany Powstaniem
Poznariskiego Czerwca 1956 roku. Dziekujemy Panu Przemystawowi Winieckiemu za
udostepnienie sali w Restauracji ,,Mleczarnia” w Chludowie w celu zaprezentowania catej
ekspozycji, ktéra byta dostepna od 15 lipca do 5 sierpnia.

Przyczyny buntu byly nast¢pujace:

* pogarszajaca si¢ sytuacja materialna;

» wprowadzenie Planu 6-letniego (przo-
downicy pracy, podwyzszenie norm);

* brak zywnosci na poznanskim rynku (ruj-
nowanie gospodarstw rolnych, wysokie
podatki, wyzsze dostawy produktow rol-
nych, likwidacja przemystu, rzemiosta 1
drobnego handlu).

Do 13 grudnia 1949 roku obowiazywata
nazwa Zaktady Hipolita Cegielskiego, a po
tej dacie Zaktady Przemystu Metalurgicz-
nego im. Jozefa Stalina. Juz od 1953 roku
zaloga wyrazala swoje niezadowolenie w
postaci protestow i probowata negocjowac
z wtadza komunistyczna, ktoéra dazyta do
obnizenia kosztow produkcji, wprowadzi-
la system pracy akordowej, podnoszono
normy produkcji (niewykonanie normy
wigzato si¢ z obnizeniem wynagrodzenia).
Dodatkowo obnizono warunki bezpieczen-

stwa 1 higieny pracy, panowaly fatalne
warunki mieszkaniowe oraz niestusznie
naliczano podatki od wynagrodzen. Fiasko
rozmow przedstawicieli zatogi w Warsza-
wie 26 czerwca 1956 roku z Ministrem
Przemystu Maszynowego doprowadzito
do wybuchu strajku w dniu 28 czerwca
1956 roku o godzinie 6.30 (Wydziat W — 3,
wyszto na ulicg 10 tysigcy 0sob). Robotni-
cy zgromadzili si¢ na Placu Stalina (Plac
Mickiewicza) w liczbie 100 tysiecy 0sob i
$piewali piesni patriotyczno-religijne. Po-
stulaty strajkujacych przedstawit student
Politechniki Poznanskiej — Tadeusz Bie-
niek. Sekretarz KW Wincenty Krasko nie
przedstawit zadnych konkretow, co w kon-

mi i karabinami maszynowymi. Po stronie
demonstrantow byto 400 osob i 180 sztuk
broni. Sity pacyfikacyjne liczyly tacznie
13 tysigcy osob. Po bitwie 30 czerwca na
1 lipca 1956 roku, sity wojskowe opuscity
Poznan i pozostata 10 Dywizja Pancerna
w celu ochrony obiektéw panstwowych do
11 lipca 1956 roku. Znamienne bylo prze-
mowienie premiera Jozefa Cyrankiewicza
29 czerwca 1956 roku: ,,Kazdy prowokator
czy szaleniec, ktory odwazy si¢ podnie$é

sekwencji eskalowato wigkszym gniewem
demonstrantéw 1 doprowadzito do walk
ulicznych. Demonstranci przeprowadzili

szturm na wigzienie przy ulicy Mtynskiej,
ktory okazal si¢ skuteczny i oswobodzono
257 o0s6b osadzonych. Nastgpnie przepro-
wadzono szturm na siedzib¢ UB, ktorej
nie udato si¢ zdoby¢ (byly osoby zabite
i ranne). Cze$¢ demonstrantow dotarta do
posterunkéw MO w miejscowosciach Mo-
sina, Puszczykowo, Swarzedz, Mrowino,
rozbijajac je. Pacyfikacji dokonaty sity pod
dowddztwem generata Stanistawa Poptaw-
skiego z MON, w sile dwie dywizje pancer-
ne, dwie dywizje piechoty (10 tysigcy zot-
nierzy, 2 tysigce funkcjonariuszy MO i1 700
funkcjonariuszy UB oraz 360 czolgow).
Dodatkowo sity te dysponowaty transporte-
rami opancerzonymi, dziatami samobiezny-

rgke przeciw wladzy ludowej niech be-
dzie pewny, ze mu t¢ reke wladza ludowa
odrgbie”. Ofiary to 50 osob $miertelnych,

w tym 15 niepelnoletnich — najmtodsza
byt 13-letni Romek Strzatkowski. Zatrzy-
mano 1113 oséb, z tego 274 otrzymato

bezwzgledny areszt. Bicie, szykany oraz
potworne okrucienstwo doprowadzity do
trwatego kalectwa wielu 0os6b. Zmowa mil-
czenia o Czerwcu 56 trwata do 1980 roku.
Odstonigcie Pomnika — Poznanskie Krzyze
nastapito 28 czerwca 1981 roku, na ktérym
widniejg symboliczne daty buntéw spotecz-
nych: 1956, 1968, 1970, 1976, 1980,1981
i napis: ,,Za wolno$¢, prawo i chleb”,
a w 2006 roku uzupetniono ,,0 Boga”.

Ewa Kuleczka - Drzewiecka
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Nasi mieszkancy

na Mistrzostwach Europy!

Tegoroczne wakacje obfitowaty w wazne wydarzenia sportowe. W Paryzu odbyty sie Igrzyska
Olimpijskie, a w Lizbonie Mistrzostwa Europy dla Osdb po Transplantacji i Dializowanych,

w ktdrych z sukcesem polskie barwy reprezentowato dwdch naszych mieszkancéw — Jerzy
Kiedrowicz i Piotr Ruszkowski (panowie s po przeszczepieniu nerek), ktrzy przy tej okazji

promowali takze Gming Suchy Las.

Mistrzostwa Europy dla Oso6b po Trans-
plantacji i Dializowanych zostaty rozegra-
ne w dniach 20-28 lipca, a wystartowato w
nich ponad 500 zawodnikow z 28
krajow — m.in. Wielkiej Brytanii z
Irlandia, Finlandii, Wegier, Fran-
cji, Belgii, Grecji czy Hiszpanii.
Polska reprezentacja liczyta 22
osoby i na Mistrzostwach zapre-
zentowata wysoka klasg¢ sportowa,
zdobywajac 84 medale, co w kon-
cowej klasyfikacji Polsce dato wy-
sokie 6 miejsce! Nasi zawodnicy
stratowali w takich dyscyplinach
jak: tenis stotowy, tenis ziemny,
ptywanie, dart, golf, boule, biegi i
chdd sportowy.

Niematy udziat w dorobku me-
dalowym naszej reprezentacji miat
Jerzy Kiedrowicz. Z Portugalii wrécit z
piecioma medalami: zlotym, srebrnym i
trzema brazowymi. Otrzymal takze pa-
migtkowy medal, ktory jest wyrdéznieniem
dla zawodnikéw +70 za systematyczna
aktywno$¢ fizyczng, cheé udziatu w zawo-
dach i podziw dla pokonywania wtasnych
stabosci.

Pan Jerzy triumfowal w tenisie stoto-
wym. Po zacigtych i wymagajacych me-
czach ostatecznie zdobyt Mistrzostwo Eu-
ropy! — 1o mdj trzeci zagraniczny wyjazd
na Mistrzostwa. Dwa lata temu w Anglii w
tenisie stolowym w singlu zajgtem tylko pig-
te miejsce, ale w deblu z kolegg zdobylismy
srebro — mOwi nasz medalista. — W Lizbonie
udato sig¢ utrzymac wynik w deblu i z kolegg
zajgtem drugie miejsce. W finale przegrali-
smy 3 — 1 z naprawde mocng parq z Wegier.
To byta swietna walka. W pierwszym secie
ograliSmy naszych przeciwnikow, ale potem
Jjuz nie starczylo nam sit — byla miedzy nami
zbyt duza réznica wieku.

W singlu natomiast Pan Jerzy nie miat
sobie rownych, cho¢ mecz o ztoto byt bar-
dzo zacigty i miat osobisty wymiar. — Z
moim finatowym przeciwnikiem spotkatem
sie na Mistrzostwach Swiata pieé lat temu
— dodaje. — Wowczas Stowak przegral ze
mnq i na tegorocznych Mistrzostwach Eu-
ropy postawil sobie za cel odegrac si¢ za
tamten wynik. Mecz byl fantastyczny i za-
cigty. Pierwszy set wygratem do siedmiu.
W drugim przegrywatem 10 — 8, ale wy-
szedlem na prostq i wygratem go 13 — 11.
W trzecim takze zdotatem go pokonac. Po
meczu Stowak przyszedt mi pogratulowad i
przyznal, ze jednak jestem od niego lepszy,

mimo ze jest on ode mnie o 3 lata mlodszy.
Pan Jerzy startowal jeszcze w darcie,
rzucie piteczka palantowa i rzucie dyskiem.

W tych konkurencjach zajat trzecie miejsca.

Ciekawostka jest to, ze wszystkie meda-
le Mistrzostw byly akceptacja dla zréwno-
wazonego rozwoju, a wykonano je z orga-
nicznych odpadéw ziemniakow, burakow,
trzciny cukrowej, zboz.

Wracajac jednak do startéow zawodni-
koéw, dla drugiego przedstawiciela naszej
gminy — Piotra Ruszkowskiego udziat w
tego typu mistrzostwach byt debiutem. Do
Lizbony pojechat z ciekawosci, by zoba-
czy¢ jak takie zawody wygladajg na zywo
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1 przy okazji sprobowaé swoich
sit w rywalizacji sportowej. Wy-
startowat w dwoch konkuren-
cjach i trzeba przyznad, ze jak na
pierwszy raz wypadl $wietnie,
cho¢ miejsca zaraz za podium
to dla wielu sportowcoéw emo-
cjonalna pozycja w rywalizacji
sportowej. My jednak gratuluje-
my zdobycia czwartego miejsca
zar6wno w tenisie ziemnym, jak
i w rzucie pileczkg palantowa!
Nalezy przy tej okazji podkresli¢, ze
zardbwno Pan Jerzy, jak i Pan Piotr spor-
tem zajmuja si¢ amatorsko, dla zdrowia,
podtrzymania dobrej kondycji fizycznej i
dla przyjemno$ci. Pan Jerzy poza sporta-
mi, ktore wymagaja aktywnosci fizycznej,
sprawdza si¢ rowniez w brydzu, ktory
obok krzyzowek typu jolki doskonale tre-
nuje umyst. Uprawia takze nordic walking
z grupa przyjaciot, ktérg mozna spotkaé na
$ciezkach spacerowych nie tylko w gminie.
BS

Poniedzialki i czwartki —=————==8zkola Podstawowa nr 1 w

Dzieci- 18:00-19:00
Miodziez i dorosli- 19:00-20:00
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Japonia - Kraj Kwitnace) Wisni 1. judo
Wakacje dla sportowcow to czas zgrupowar i obozéw. Tegoroczny obdz zorganizowany
przez UKS Gimnazjon Suchy Las dla jego uczestnikow z cata pewnoscia byt niezapomniany.
Judocy — Martyna i Bartosz pod opieka trenera Henryka Kuszy przebyli prawie 9 tysiecy
kilometréw, by doskonali¢ swoje umiejetnosci, zdobywac nowe doswiadczenia w kolebce

tego sportu, czyli w Japonii.

Podczas osiemnastodniowego wyjazdu
do Kraju Kwitnacej Wisni przedstawiciele
klubu wzieli udziat w kilkunastu trenin-
gach w japonskich szkotach judo. Obser-
wowali tamtejszych uczniow i sensei — ich
techniki ¢wiczen, podejécie do judo, a przy
okazji poznawali historie, kulture i wspot-
czesne zycie Japonczykow.

Czy podroz do kraju, z ktérego wy-
wodzi si¢ judo, byla pewnego rodzaju
spelnieniem trenerskich marzen?

Henryk Kusza, prezes UKS Gimna-
zjon: Dzi$ takie wyjazdy wsrdd klubow sa
powszechne. Nie méwiac o kadrowiczach,
ktorzy kilka razy w roku odwiedzaja Japo-
ni¢, by podnies$¢ swoj poziom szkolenia. Ja
o takim wyjezdzie myslatem juz od oko-
to dziesigciu lat. Ale zawsze odsuwatem
go ze wzgledu na inne pilniejsze sprawy

albo okolicznos$ci, na przyklad takie jak
pandemia. Do tematu powrécitem jesie-
nig ubieglego roku. Ponowitem kontakt z
klubem w Japonii, ktéry kompleksowo or-
ganizuje obozy szkoleniowo-edukacyjne i
nasza ,,przygode” w Tokio rozpoczeliSmy
w czerwcu, wspoélnie z przedstawicielami
innych polskich klubéw judo.

W programie wyjazdu z calg pewno-
$cia pojawily si¢ miejsca historycznie
zwigzane z judo...

Martyna: MieliSmy okazj¢ zwiedzi¢
muzeum Kodokanu, czyli pierwsza szkote
judo. Jej zatozycielem byt Jigoro Kano,
ktory od zakonnikow buddyjskich wynajat
malg $wiatynie, roztozyt w niej 12 mate-
racy i zaczat trenowacé swoich pierwszych
uczniéw. To byto w latach 80. XIX wieku.

Henryk Kusza: Szkota ta przetrwata
do dzi$, ale obecnie mieéci si¢ w nowo-
czesnym budynku w samym centrum To-
kio. To wiasnie w gtownej sali Uniwersy-
tetu Kodokan brali$my udzial w jednym z

kilkunastu treningdw, ktére odbylismy w
réznych szkotach. SpotkaliSmy si¢ i roz-
mawialiSmy z Hiromi Tomita, stynnym ja-
ponskim trenerem judo, ktory swego czasu
szkolil naszych kadrowiczow.

Czy treningi judo w Japonii znacza-
co roznia sie od tych prowadzonych ,u
nas”?

Henryk Kusza: To, co zwrocitlo moja
uwagg, to to, ze na treningi przychodzi od
kilku do kilkunastu treneréow. Przychodza
wiekowi sensei, ktorzy tylko asystuja lub
przygladaja si¢ z boku ¢wiczacym. Jest
oczywiscie gtéwny prowadzacy, ale on ma
do dyspozycji osobg od rozgrzewki czy czg-
$ci gtownej. Poza tym w japonskich szko-
tach judo nie poswigca si¢ tak duzo czasu
na rozgrzewke. Tam gtéwny nacisk ktadzie
si¢ na walke treningowg. Judocy ¢wiczg

uchikomi, czyli wej$cia i wychylenia, bez
rzutow. Kazdy z nich wykonuje calg serig
powtorzen, co wplywa na lepsza prace nad
cialem i doskonalenie technik walki.

Czy coS$ jeszcze zwrocilo Pana szcze-
go6lng uwage?

Henryk Kusza: Japonczycy maja faj-
nie zbudowang edukacje, w ktorej sport

jest bardzo powszechny i odgrywa istotng
role w procesie ksztatcenia mtodych ludzi.
MieliSmy okazje zobaczy¢ to podczas ca-
todniowej wizyty w prywatnym Uniwer-
sytecie Tokaj. Tam wyktady rozpoczynaja
si¢ od godziny dziewiatej, a koncza o szes-
nastej, tak zeby studenci przed zajgciami i
po nich mogli trenowa¢. Ten uniwersytet
ksztatci lekarzy czy inzynierow, ktorzy
sg takze sportowcami. WidzieliSmy tre-
ningi pitkarek recznych, rugbistow czy
lekkoatletow, przygotowujacych si¢ do mi-
strzostw Japonii. Spedzilismy dwie godzi-
ny na treningu judo. Jednym z trenujacych
byt Takanori Nagase, ktory na Olimpiadzie
w Paryzu wywalczyt ztoto. Te treningi byto
widac, ze sa na bardzo wysokim poziomie,
prowadzone przez fachowcéw. Przez dwa
dni ogladaliSmy Druzynowe Mistrzostwa
Japonii Uniwersytetow w Judo, w kto-
rych do rywalizacji zglosito si¢ 70 dru-
zyn — uczelni, prezentujac bardzo wysoki

poziom, a zawody odbywaty si¢ w stynnej
hali sportowej Niipon Budokan, wybudo-
wanej na letnie Igrzyska Olimpijskie w To-
kio w 1964 roku. W tej samej hali odbyty
si¢ zawody judo podczas Igrzysk Olimpij-
skich w Tokio w 2021 roku. Wygrat znany
nam dobrze... Tokaj Uniwersytet, obcho-
dzacy w tym roku 100-lecie istnienia.
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Majac teraz wigkszy oglad, jak nasi
judocy prezentuja sie na tle swoich ro-
wiesnikow z Japonii trenujacych judo?

Henryk Kusza: Powiem tak, im nizej,
jezeli chodzi o wiek, to tym lepiej. Z kolei
im wyzej, to na przyklad 15-latkowie sa
bardziej wytrenowani. Ale Martyna i Bar-
tek byli bardzo zaangazowani w treningi
i jestem przekonany, ze obydwoje na tym
wyjezdzie wiele skorzystali.

O Japonii mowi si¢, Ze jest jednym
z najbardziej zaskakujacych Kkrajow
Swiata. Jakie wywarla na Was wrazenie
wraz z najwieksza metropolia Swiata —
Tokio?

Henryk Kusza: To kraj z bardzo bogata
kultura, w sposob szczegdlny taczacy dwa
$wiaty: tradycyjny i nowoczesny. Samo
Tokio to ogromne, prawie 40-milionowe
miasto, bardzo kontrastowe — z mniejszy-
mi, wigkszymi wiezowcami, z miejscami
$wiadczgcymi o dziedzictwie, o korzeniach
Japonczykow. ZwiedziliSmy pigkne hi-
storyczne pagody — buddyjskie $wiatynie,
rozlegte parki m.in. park cesarski i byli-
$my na najwickszym skrzyzowaniu $wiata
Shibuya, jednoczesnie najbardziej zatto-
czonym i o najwickszym natezeniu ruchu,
z ktorego jednorazowo korzysta okoto 3
tysigce osOb. Tu moja uwage przykuta
oryginalno$¢ strojow niektérych miodych
Japonczykow, ktorzy wygladajg naprawde
zjawiskowo, jak kolorowe ptaki.

Martyna: A mnie zaskoczylo to, jacy
sa Japonczycy. Myslatam, ze sa ponurzy,
bardzo spigci, a oni sg naprawde mili, sym-
patyczni i otwarci. Poza tym w Tokio jest
bardzo czysto, a poza metrem i godzinami
szczytu nie odczuwa si¢ tego, ze mieszka
tam tak duzo ludzi. Jezeli chodzi o metro,
to dziata naprawde¢ sprawnie, a pociagi sa
bardzo punktualne. W samym mies$cie na-
tomiast nie widac, ze co$ si¢ buduje lub re-
montuje, bo takie miejsca s3 mocno ogro-
dzone, a prace robione w takich godzinach,
by w ogole nie byto ich widac.

Henryk Kusza: Tak, Tokio to bardzo
czyste miasto, bezpieczne i dobrze sko-
munikowane. Osoba z zewnatrz nie bedzie
miata problemu przy korzystaniu z publicz-
nej komunikacji, co sam przetestowatem.
Poza tym zawsze mozna liczy¢ na pomoc
Japonczykow. Kiedy w metrze szukatem
wlasciwego peronu zainteresowat si¢ tym
jeden z Japonczykow, ktory sam podszedt
do mnie i wskazal, gdzie mam wsig$¢ do
pociagu.

Tokio to jedno z najnowoczesniej-
szych miast §wiata...

Henryk Kusza: Nowoczesnos¢ przeja-
wia si¢ migdzy innymi w transporcie pu-
blicznym. Sie¢ metra jest wielopoziomo-
wa, a transport pociagami przyjazny dla
portfela. Dlatego Japonczycy tak chetnie
korzystaja z tego $rodka transportu. Ruch
samochodowy na ulicach jest umiarkowa-

ny. Nie widzieli§my zadnego zdarzenia,
wypadku czy kraksy. Samochody sg bar-
dzo rézne — jezdza starsze i nowe mode-
le, ale wydaja si¢ krotsze od naszych eu-
ropejskich. Ta nowoczesno$¢ przejawia
si¢ takze w przemyslanej infrastrukturze.
W Tokio byliSmy w porze deszczowe;.
Moja uwage zwrdcito to, ze podczas cato-
dniowej ulewy miasto nie zostato zalane.
System odprowadzania wody deszczowe;j
z ulic jest doskonale przemyslany i skon-
struowany.

A nowinki technologiczne? Co$§ Was
zaskoczylo?

Martyna: W restauracjach nie ma ta-
kiej jak u nas obstugi kelnerskiej. W kaz-
dym razie zdarza si¢ rzadko. Przy kazdym
stoliku znajduje si¢ iPad z menu w jezyku
japonskim, angielskim i zdjgciem positku.
Natomiast zamowione dania i rachunki do-
starcza na przyktad robot.

Henryk Kusza: Przy okazji odwiedzi-
liSmy jedna z restauracji japonskiej sie-
ci sushi. Tam z kolei jedzenie krazyto na
taSmach pomiedzy stolikami. Na jednym
poziomie znajdowatly si¢ gotowe dania, na
drugim dostarczane byly te na zamowienia
indywidualne, ktore rowniez skladato si¢
poprzez iPady.

Czy w tak zurbanizowanym mieScie
jest miejsce na zielen?

Martyna: Rozmawialam z Japonka na
ten temat, ktora powiedziata, ze ilo$¢ zie-
leni jest odgornie okreslona. Poza parkami,
kazdy gzyms, skrawek jest wykorzystany
pod obsadzenia zielenig.

Henryk Kusza: Nad brzegiem Zatoki

Tokijskiej zostal stworzony sztuczny park
krajobrazowy i rekreacyjny z plaza — Oda-
iba Seaside Park. W okolicy znajduje si¢
replika Statuy Wolnosci, budynek Fuji TV,
Rainbow Bridge, ktory co noc jest o$wie-
tlony teczowymi kolorami za pomoca
energii stonecznej. Do tego obszaru mozna
dojecha¢ automatyczng, bezzatogowsa ko-
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leja Yurikamome.

A budownictwo mieszkaniowe. Czy
Japonczycy poza miastem 2yja tak
samo, jak my?

Henryk Kusza: Zabudowa jest bardzo
gesta. Odlegtos¢ migdzy jednym a drugim
budynkiem niewielka. Domy sg bardzo
waskie 1 nie za duze. Samochody czgsto
staty zaparkowane przy domach, nazwijmy
to pod gzymsami i miaty lusterka ztozone,
bo nie bylo innej mozliwosci.

Czy Japonczycy faktycznie pracuja
tak duzo i tak dlugo?

Henryk Kusza: Mysle, ze Japonczycy
nie licza godzin w pracy, poswiecaja si¢
dla firm, w ktorych pracujg. Spacerujac
ulicami Tokio widzieliémy, Zze o godzinie
22 jeszcze w trzech czwartych biurowcow
palito si¢ $wiatto.

A jak wyglada zycie mlodych ludzi
w Japonii?

Martyna: Po jednym z treningéw zo-
staliSmy zaproszeni na obiad przez Japon-
czykow, z ktorymi trenowalismy. Jedna
z dziewczyn opowiadata mi, ze wstaje o
szostej rano i do szkoty dojezdza 2 godzi-
ny. Ma zajecia i od razu po nich trening.
Zdarza si¢, ze do domu wraca dopiero po
godzinie 20. Mlodziez czas wolny spegdza
w roznych restauracyjkach, kawiarniach,
ktorych jest naprawd¢ mndstwo. My mie-
lismy okazj¢ by¢ w takiej, gdzie atrakcja
byly miniaturowe $winki, ktére mozna
bylo glaska¢ i bawi¢ si¢ z nimi. W innej
widziatam na przyktad kroliczki.

Henryk Kusza: W Japonii to naturalne.
Ludzie nie trzymaja zwierzat w domach ze
wzgledu na tryb zycia. Rano idg do pracy i
wychodza z niej wieczorem. Relaksuja si¢
wlasnie w tych kawiarniach, restauracjach,
gdzie oprocz jedzenia maja zapewnione
rozne inne atrakcje. Co ciekawe wigkszos$¢
klientow stanowia mezczyzni, ktorzy in-
tensywnie pracuja i czgsto sg samotni.

Co Was szczegdlnie urzeklo w Japonii?

Henryk Kusza: Pomimo poS$piechu,
pomimo nattoku jest przestrzen i szacunek
dla drugiej osoby. Na przyktad po trenin-
gu kazdy judoka ktania si¢ — najpierw do
flagi panstwowej, nast¢pnie zawodnicy
trenerom, trenerzy zawodnikom, a p6zniej
trenerzy trenerom.

W metrze mimo tej ogromnej ilosci
0s06b panuje cisza. Ludzie jesli rozmawiaja
miedzy soba, to robig to dyskretnie. Te-
lefony maja Sciszone, nikt nie rozmawia
gtosno przez telefon. Jesli stuchaja muzyki
albo ogladaja co§ w komorce, to robig to
tak, by nie przeszkadza¢ innym.

Japonczycy bardzo dbajg o przyjaznie i
pielegnuja je. Ogromnym szacunkiem da-
173 osoby starsze, bardziej do§wiadczone.
Widac¢ to w kazdej dziedzinie zycia.

Dziekuje za podzielenie si¢ wrazenia-
mi z pobytu w Japonii.

Rozmawiala Barbara Stachowiak




Red Box Pitkarska Akademia

Rozmowa z trenerem Red Box Pitkarskiej Akademii

— Mateuszem Erdmanem.

To juz ponad 4 lata odkad pracujesz
w Red Box Pilkarskiej Akademii. Co lu-
bisz w tej pracy?

W pracy trenera najbardziej ceni¢ moz-
liwos¢ dzielenia si¢ swoja pasja do pitki
noznej oraz obserwowania, jak mtodzi
zawodnicy rozwijaja swoje umiejetnosci.
Kazdy dzien przynosi nowe wyzwania, ale
i rado$¢ z tego, ze moge mie¢ wplyw na
rozwdj mtodych sportowcow. Cieszg si¢
rowniez z atmosfery, ktora panuje w
naszej Akademii — zaré6wno wsrod
zawodnikow, jak i catego zespotu tre-
nerskiego.

Najwieksze wyzwania z jakimi
mierzy si¢ trener to...

Najwicksze wyzwania to umie-
jetnos¢ dostosowania treningdw do
indywidualnych potrzeb kazdego za-
wodnika oraz utrzymanie réwnowa-
gi migdzy surowo$cig a wsparciem.
Wazne jest, aby nie tylko ksztaltowac
umiejetnosci techniczne, ale takze
rozwija¢ charakter i ducha zespoto-
wego.

Jak motywujesz swoich zawod-
nikéw?

Staram si¢ motywowaé¢ zawodnikow
pokazujac im, jak duzo moga osiggnac
cigzka praca i determinacja. Czgsto rozma-
wiam z nimi o celach, jakie chca osiagnac,
i przypominam im, ze kazdy trening to
krok w kierunku tych marzen. Wazne jest,
aby zawodnicy czuli, ze kazdy z nich jest
wazng cze$cig druzyny.

Wolisz chwali¢ czy gani¢?

Wierzg, ze kluczowe jest zachowanie
rownowagi miedzy pochwatami a kon-
struktywng krytyka. Pochwaly buduja
pewno$¢ siebie i motywuja do dalszej
pracy, ale czasami konieczne jest rowniez
wskazanie btedow, aby zawodnik mogt si¢
rozwijac. Zawsze staram si¢, aby krytyka
byta budujaca i miata na celu poprawg.

Real czy Barca?

Zdecydowanie Real Madryt.

Messi czy Ronaldo?

Ronaldo. Doceniam jego
niesamowitg etyke pracy, dyscy-
pling oraz wszechstronnos$¢. Jego
determinacja, by by¢ najlepszym, jest
inspirujaca. Cho¢ Messi jest genialnym
pitkarzem, to jednak styl gry Ronaldo bar-
dziej do mnie przemawia.

Przez wiele lat graleS§ na pozycji
bramkarza. Jakie jest Twoje ulubione
wspomnienie z boiska?

Jednym z moich ulubionych wspomnien
jest moment, gdy w decydujacym meczu
obronitem rzut karny w koncéwce spotka-
nia, co pozwolito nam wygra¢ mecz.

*k%
Po wakacjach zostaly jedynie mite
wspomnienia

A maja co wspomina¢ uczestnicy spor-
towych poétkolonii w Biedrusku i Suchym
Lesie! Letni wypoczynek z Red Box Pit-
karska Akademia byt peten niezapomnia-
nych przygdd i emocji. Trzy turnusy petne
radosci, intensywnych przezy¢ i oczywi-
$cie — pitkarskiej pas;ji!

Dzieci, ktore wziety udziat w potkolo-

niach doskonale bawily si¢ na seansach
filmowych w Cinema City Plaza. Skakaty
do utraty tchu w parku trampolin ,,Stacja
Grawitacja”. Rywalizowaly w laserowym
paintballu — prawdziwy zastrzyk adrenaliny
z Wielka Spluwa! Relaksowatly si¢ na ba-
senie — idealnym miejscu na odprg¢zenie po
intensywnych treningach. Odbyty 10 inten-
sywnych treningdw pitkarskich pod okiem
do$wiadczonych treneré6w. Zorganizowaly
Turniej Zmyslonych Druzyn, ktory stat si¢
doskonala okazja do integracji, zabawy i
zdrowej rywalizacji. Serdecznie dzigkuje-
my wszystkim uczestnikom za ich zaanga-
zowanie, entuzjazm i doskonale nastroje,
ktore motywuja nas do dalszego dziatania!
Wielkie brawa nalezg si¢ rowniez
wszystkim opiekunom, ktorych wsparcie i

Pitkarska
Akademia

zaangazowanie byly nieocenione! Dzigku-
jemy Gminie Suchy Las za pomoc
w organizacji naszych potko-
lonii.
I Letni Turniej Pitkarski
W pierwszy wakacyjny
weekend czerwca odbyt sig 1
Ogodlnopolski Turniej Red Box
Cup 2024, w ktorym wzicto
udzial 29 druzyn. Pierwszy dzien
turnieju poswiecony byt rozgrywkom
grupowym, ktore zadecydowaty o dalszej
rywalizacji w Lidze Mistrzéw lub Lidze
Europy.

Atmosfera na boiskach byta petna pasji
i zaangazowania, a mlodzi pitkarze mieli
wyjatkowa szanse zmierzenia si¢ z silnymi
przeciwnikami.

Bezkonkurencyjni okazali si¢ zawod-
nicy Lecha Poznan w roczniku 2016, na-
tomiast w roczniku 2015 zdecydowanym
zwycigzcg zostata Akademia Pitkarska Re-
issa z Poznania. Zwyci¢zcy turnieju zostali
uhonorowani okazatymi pucharami oraz
medalami, a dodatkowa motywacja bylty
vouchery na sprzgt sportowy.

Nie zabrakto roéwniez indywidualnych
wyréznien — nagrody przyznano najlep-
szemu napastnikowi, bramkarzowi oraz
zawodnikowi turnieju. Ponadto kazdy za-
wodnik otrzymat upominek, ktory z pew-
noscia przyda si¢ na przysztych treningach.

Mtodzi pitkarze wykazali si¢
nie tylko umiejetnosciami pit-
karskimi, ale rowniez duchem
sportowej rywalizacji i deter-
minacjg. Pomimo upatéw oraz
burzy, ktéra przeszta w noc po-
przedzajaca turniej, wszystko
przebiegto sprawnie. Dzigkuje-
my zespotom, trenerom, rodzi-
com oraz wszystkim zaangazo-
wanym osobom, dzigki Wam
ten turniej byl prawdziwym
$wietem pitki noznej.

Organizacja tego wydarzenia
nie bylaby mozliwa bez wspar-
cia W¢jta Gminy Suchy Las,
ktory nie tylko finansowo, ale takze do-
brym stowem i swoja obecnoscia dopingo-
wal zard6wno dobra gr¢ mtodych pitkarzy,
jak i dobra organizacj¢ turnieju.

Ponizej przedstawiamy klasyfikacje
koncowa turnieju w kategorii U8 i U9:
Rocznik 2016 U8 Liga Mistrzow
. Lech Poznan
. Akademia Pilkarska Reissa I
. Football Academy Leszno
. Akademia Pitkarska Reissa II
. Suchary Suchy Las
. AF 92 Witkowo
. TPS Winogrady
. Red Box Poznan
Liga Europy
1. Olympique Poznan
2. Mieszko Gniezno
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Dwie dekady w stuzbie sportu

Ostatnie dwadziescia lat to okres szczegdlnie wazny dla rozwoju naszej Gminy. Wtedy, kiedy
Polska wstepowata do Unii Europejskiej Leszek Rewers obejmowat funkcje kierownika hali
sportowej Gminnego O$rodka Sportu. Petnit te funkcje, kiedy Gmina Suchy Las dynamicznie
sie rozwijata. W 2004 roku otwarto hale GOS, w 2008 roku Park Wodny Octopus. Swiadkiem
i uczestnikiem tych wydarzen byt Leszek Rewers. Z poczatku petnit funkeje kierownika hali,
a zakonczyt swoja kariere zawodowa na kierowaniu wszystkimi obiektami, bedacymi pod

jurysdykcja GOS-u.

Z koncem lipca br. Pan Leszek prze-
szedl na emeryturg i z tej okazji odbyto si¢
spotkanie pozegnalne wsrdd pracownikow
GOS-u. Takie spotkanie mialo tez miejsce
30 lipca w gronie kierownictwa Urzedu
Gminy, z udzialem Wojta Gminy Suchy
Las Grzegorza Wojtery. Wojt podzigko-
wal Panu Leszkowi za wiele lat owocnej
wspotpracy, doceniajac jego zaangazowa-
nie w sprawy sucholeskiego sportu, umie-
jetnosci postgpowania z pracownikami, ale
tez i wspOlprace z mlodzieza.

— 46 lat pracy zawodowej to okres po-
dzielony na instytucje kulturalng w Muro-
wanej Goslinie, gdzie bylem dyrektorem
Osrodka Kultury i sportowgq jako kierownik
GOS-u w Suchym Lesie — podsumowuje
swoj dorobek zawodowy Pan Leszek. — 20
lat pelnitem tez funkcje prezesa Stowarzy-
szenie na rzecz efektywnych metod umuzy-
kalniania. To 78 wyjazdow — warsztatow z
miodziezq, w trakcie ktorych dzieci uczyly
si¢ gra¢ na flazolecie. W sumie w kursach
tych wzielo udziat blisko 1000 dzieci z tere-

3. Champion Rokietnica

4. Wilki Dabrowka

5.Red Box |

6. Red Box II

Rocznik 2015 U9 Liga Mistrzow
1. Akademia Pitkarska Reissa I

2. Canarinhos Skérzewo |

3. Warta Poznan |

4. Akademia Pitkarska Reissa II
5. Akademia Pitkarska Reissa Antoninek
6. Akademia Pitkarska Reissa 111
7. Canarinhos Skorzewo II

8. LPFA

Zlota Grupa Liga Europy

1. Red Box Biedrusko

2. Warta Poznan 11

nu gminy Suchy Las.

Prace w Suchym Lesie rozpoczynatem w
2003 roku. Hala sportowa byta wowczas w
budowie, a po boisku ptywaly kaczki. Ak-
tualnie w gminie jest 17 boisk, hala GOS
i mniejsze hale. W swoim Zyciu zawodo-
wym spotkatem si¢ z tysigcami ludzi. Taki
miatem charakter pracy. Kontakt z nimi

3. Red Box Suchy Las
4. Orlik Mosina
5. Red Box Poznan
6. SC Champion Rokietnica
7. Olympique Poznan
Zapraszamy do Red Box Pitkarskiej
Akademii
Zapraszamy wszystkie dzieci od 4. roku

zycia do rozpoczgcia treningdbw w naszej
Red Box Pitkarskiej Akademii. Wigcej in-
formacji: akademia@redboxsport.pl Iub
pod nr tel. 730 992 150.
Red Box Pitkarska Akademia —
nadchodzace wydarzenia:
*09.2024 r. — VIII Igrzyska Olimpijskie

dla Przedszkolaka,

RED BOX F’ILKAFIEI{A AKAI:IE

B Suchylast

+FOR YOU

mial tez wplyw na ksztattowanie mojej
osobowosci prywatnej i zawodowej. Jest to
moment trudny, bo czuje sie¢ w tej gminie,
Jjak u siebie. Praca zawodowa byla moim
zyciem, czesto 24 godzinnym. Wentylem
bezpieczenstwa i formq wypoczynku byly
wyjazdy flazoletowe. Drzigkuje wszystkim
Panstwu, ktorzy wspotuczestniczyli ze mng
w roznych projektach.

Na zakonczenie, w imieniu pracowni-
kow Urzedu Gminy, spétek komunalnych,
jednostek organizacyjnych i spolecznos$ci
samorzadowej, wojt Grzegorz Wojtera
wspolnie z dyrektor Gminnego Os$rodka
Sportu  Katarzyng  Kuston  wrgczyli
Leszkowi Rewersowi list gratulacyjny

wraz z podarunkami.
Pawel Andrzejewski

FOT. P ANDRZEJEWSKI

* 09.2024 r. — Red Box Junior Liga,

* 09.2024 r. — Spartakiada dla dzieci i mto-
dziezy,

+10.2024 r. — Red Box Junior Liga,

* 14/15.12.2024 r. — XV Turniej Mikotaj-
kowy,

« [1I Gala Sportu Red Box Pitkarskiej Aka-
demii.

O szczegdlach bedziemy informowad
na biezaco. Wszelkie informacje: www.
redboxpilkarskaakademia.pl.

Szczegodty dotyczace udziatu oraz zglo-
szenia do wszystkich wydarzen pod nume-
rem telefonu: 730 992 150.

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Red Box
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Olympique Dames, czyli pitka

nozna dla kobiet!

Olympique Poznan, znany z zaangazowania w rozwdj mtodych talentéw, postanowit p6jéc
0 krok dalej i stworzyt druzyne kobieca pitki noznej — Olympique Dames. To niezwykte
przedsiewziecie zrodzito sie z pasji i checi aktywnego spedzania czasu przez mamy mtodych
zawodnikow i zawodniczek trenujacych w klubie.

0d pierwszego treningu
do statych zaje¢

Pomyst narodzit si¢ w glowie trenera
Stéphana Wutezi, ktory postanowil wy-
stawi¢ reprezentacj¢ Olympique w turnie-
ju pitki noznej kobiet, odbywajacego si¢
podczas pikniku zorganizowanego przez
Wielkopolski Zwigzek Pitki Noznej wio-
sng tego roku. Mamy, ktore wczesniej
kibicowaty swoim dzieciom z trybun, po-
stanowily same sprobowaé swoich sit na
boisku. Poczatkowo plan byt prosty: kil-
ka treningéw i udziat w turnieju dla pan.
Jednak szybko okazalo sig¢, ze pitka nozna

Pitka Nozna - sport nie tylko dla
mezczyzn

Inicjatywa Olympique Poznan pokazu-
je, ze pitka nozna nie jest zarezerwowana
wytacznie dla mezczyzn. Kobiety rowniez
mogg z powodzeniem uprawiaé ten sport
i czerpaé¢ z niego ogromna rado$é. Trenin-
gi pitkarskie sg doskonatym sposobem na
poprawe kondycji, rozwijanie koordynacji
ruchowej oraz budowanie pewnosci siebie.
Dzigki druzynie Olympique Dames wiele
kobiet z naszej spotecznosci odkryto nowa
pasje, ktora pozwala im oderwaé si¢ od
codziennych obowigzkow, zrelaksowaé i

5

stata si¢ dla nich czyms$ wiecej niz
tylko krétkotrwats przygoda. Ra-
dos¢ i satysfakcja z gry byly tak
ogromne, ze panie postanowity
kontynuowac treningi regularnie.
Pitka nozna
dla kazdej z nas

To, co wyrdznia Olympique Da-
mes, to otwartos¢ 1 inkluzywnos¢.
W druzynie moga gra¢ kobiety w
roznym wieku, niezaleznie od do-
$wiadczenia pitkarskiego. Czgsto
jedynym doswiadczeniem nowych
cztonkin sa podworkowe gierki
z dzie¢mi, ale to wystarczy, by
rozpocza¢ przygode z pitka noz-
na. Druzyna stale si¢ powicksza,
przyciagajac kolejne entuzjastki
tego sportu. Kazda z uczestniczek
ma mozliwo$¢ rozwijania swo-
ich umiej¢tnosci pod okiem do-
$wiadczonych trenerow, a efekty
ciezkiej pracy sa widoczne na tur-
niejach, w ktorych Olympique Da-
mes coraz czesciej bierze udzial.
Spotkania te nie tylko wzbogacaja
o cenne doswiadczenie, ale takze
umacniaja wiezi i buduja ducha
druzyny.

DRUZYNA
KOBIECA

5

poczué si¢ czgscig czego§ wigk-
szego. Pitka nozna stata si¢ dla
nich nie tylko formg aktywnosci
fizycznej, ale takze sposobem na
nawigzanie nowych znajomosci i
spedzanie czasu w gronie 0séb o
podobnych zainteresowaniach.
Dotacz do nas!

Treningi sg otwarte dla wszyst-
kich kobiet, niezaleznie od wie-
ku, poziomu zaawansowania oraz
miejsca zamieszkania (suchole-
sianki rowniez sg w tym gronie!).
Przyjdz, sprobuj swoich sit i
przekonaj si¢, jak wiele radosci
moze przynie$¢ gra w pitke nozna!
Treningi odbywaja si¢ dwa razy w
tygodniu — w $rody o godz. 19.30
na boisku przy ul. Krajeneckiej
w Poznaniu oraz w piatki o godz.
19.30 na boisku przy ul. Sosnowej
w Ztotnikach. Przyjdz na trening,
zaldz sportowe buty i stan si¢ cze-
$cia tej wspanialej inicjatywy. Pil-
ka nozna czeka na Ciebie!

Olympique Poznan




FOT. StAWOMIR WACHALA

FOT. B. STACHOWIAK

Wakacyjne zmiany
w Parku Wodnym Octopus

Nowe rozwigzania techniczne, poszerzona oferta. Park Wodny w Suchym Lesie rozwija sie
dla swoich klientéw. SprawdZmy zatem, jakie ulepszenia i nowosci Octopus przygotowat
podczas przerwy technicznej w okresie wakacyjnym.

.. BOWLING
rams H‘LLAR.D

Przerwa techniczna to standardowe

B SuchylasHE

+FOR YOU

solankowq. Wszystko to, by przyjemniej
i tatwiej byto korzysta¢ z naszego basenu
— podkresla Pani Dyrektor.

Przy tej okazji przypominamy, ze Park
Wodny Octopus jest jednym z partnerow
Sucholeskiej Karty Mieszkanca. Karta
ta upowaznia do dluzszego czasu pobytu
na basenie oraz mozliwosci skorzystania
z pierwszenstwa zapisOw na zajg¢cia z na-
uki i doskonalenia ptywania.

dziatanie w tego typu obiektach. W jej
trakcie przeprowadzane sa niezbedne re-
monty. — Wykonalismy konserwacje niecek
basenowych i wszystkich urzqdzen majq-
cych wplyw na codzienne funkcjonowanie
basenu, wymieniliSmy wode w nieckach
basenowych. Ale poza tym przeprowadzili-
smy takze modernizacje wnetrza Octopusa
— informuje Katarzyna Kuston, dyrektor
Gminnego Osrodka Sportu. — Remont zo-

™

22 wrzeénia 2024

START: Suchy Las,
godz.12.00

stal przeprowadzony w obrebie szatni oraz
holu basenowego. Wymienione zostaly szaf-
ki basenowe, zmodernizowano ESOK (elek-
troniczny system obstugi klienta) poprzez
dodanie centralnego modutu sterujgcego,
umozliwiajgcego sterowanie urzgdzeniami
kontroli dostgpu oraz dostgpem do szafek
ubraniowych. Wprowadzilismy automat
samoobstugowy, dzieki ktoremu klienci
majq mozliwos¢ samodzielnego dotadowa-
nia karnetu czy tez rozliczenia pobytu po
skorzystaniu z basenu. WymieniliSmy takze
bramki, ktore po 16 latach funkcjonowania

LZAPISY

byly juz mocno wyeksploatowane. Hol zy- Organizatorzy: Sponsorzy: : -
skat wiekszq przestronnosé. Ponadto wne- =2 cuch 0 APART ot @ :G{ (z101a) m
trze Octopusa wzbogaciliSmy o mini teznie 80§ -uchylLases BT i

A .Y “TRASA BIEGO
Jagodowa (start na boisku szkolnym

1 NW:
i terenie szkoty) - Promienista - Mita
- 5zkolna - Nektarowa - Sosnowa
- Podgrzybkowa - Muchomorowa
- Szkotkarska - Borowhkowa
- Stefanskiego - Jagodowa
- Powstancow Wielkopolskich
- Poziomkowa (ms i

https://panel.maratonczykpomiarczasu.plf
sucholesha-zodyshka
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POZNAJ SWOJEGO TRENERA
- MATEUSZ KOPYDEOWSKI

Po wakacjach pora na przedstawienie kolejnego trenera Sucharowej mtodziezy.
Mateusz Kopydfowski — trener zwigzany z nami juz od ponad roku. W Sucharach
petni role pierwszego trenera przy roczniku 2012, ale chetnie wspiera tez

innych treneréw jako asystent. Aktualnie posiada licencje UEFA C Grassroots. Poza
trenowaniem Sucharéw zaangazowany jest w milion projektéw krazacych wokot pitki

kopanej. Jedna istotna uwaga, jak przyjdzie sie Wam z nim spotkac osobiscie, to musicie by¢

przygotowani na niekonwencjonalne przywitanie.

Twaj ulubiony suchar / dowcip?

Wchodzi baba do windy, a tam schody.

W jakim wieku rozpoczela si¢ Twoja
przygoda ze sportem?

Moja przygoda ze sportem rozpoczeta
si¢ w wieku 6 lat.

SUCHARY NA 0BOZACH

Sierpien to juz tradycyjnie w Sucharach
okres przygotowan do sezonu naszej pit-
karskiej mtodziezy. Jednym z elementow
przygotowan jest corocznie oboz pitkarski,
ktory jest polaczeniem pracy szkoleniowe;j
z aktywnym wypoczynkiem letnim. Juz
kolejny rok Gmina Suchy Las wsparta fi-
nansowo organizacj¢ obozu.

Pierwszy turnus to ponad 100 uczestni-
kow z rocznikéw 2009, 2010, 2011, 2012 i
2013. W trakcie tygodniowego obozu szli-
fowali$my forme na treningach. Rozegra-
lismy réwniez kilka meczoéw kontrolnych
z zespolami Olimpia Olsztynek, Ewingi
Zalewo, Huragan Morag, Ursus Warszawa,
Constract Lubawa, AP Ostréoda, AMP Fut-
bol Elblag.

Drugi turnus to pierwszy wyjazd zakow
2016, na ktory udali$my si¢ do Wasosza.
Pigkna pogoda sprzyjata treningom na
obiektach Noteci Labiszyn, jak réwniez
korzystaniu z aktywnego wypoczynku nad
jeziorem.

Kto zaszczepil w Tobie milo§¢ do
sportu?

Tata.

QOd kiedy jestes zwigzany z Sucharami?

Z Sucharami jestem zwigzany od lipca
2023 roku.

Co wedlug Ciebie jest najwazniejsze
w szkoleniu dzieci?

Przekazywanie potrzebnej wiedzy do
bycia lepszym zawodnikiem.

Zeby zostaé dobrym sportowcem
trzeba...

Cigzko pracowac.

Twéj sportowy idol (niekoniecznie
pilkarz)?

Lionel Messi.

Ulubiony klub?

FC Barcelona.

Ostatni turnus obozowy to wyjazd grup
2012/13, 2014 oraz 2015, ktore podobnie
jak pierwsza grupa zawitaly do Mora-
ga. Swietnie przygotowane obiekty oraz
korzystna pogoda pozwolity ponownie
przeprowadzi¢ szereg treningdw oraz gier
kontrolnych i w wolnym czasie korzystac¢
rados$nie z przygotowanych atrakcji.

Pozytywnie zmeczeni wrociliSmy do Su-
chego Lasu, przygotowani do rozpoczgcia
sezonu 2024/2025. Rozgrywki ligowe juz
trwajg, wiec zapraszamy do kibicowania.

Harmonogramy  rozgrywek  moze-
cie znalez¢ na suchary.com.pl/druzyny
oraz wielkopolskizpn.pl/rozgrywki, a tak-

ze w naszych social mediach.
Mariusz Rembicki

Serdecznie zapraszamy na mecze
pierwszej druzyny Sucharéw:

01.09, g. 12.00 — Rokietnica, ul. Szamotul-
ska; Rookita Rokietnica — SUCHARY Su-
chy Las

08.09, g. 12.00 — Ztotkowo, ul. Zytnia; SU-
CHARY Suchy Las — Rzemie$lnik Kwilcz

Twoja pozycja na boisku to...
Srodkowy obronca.
Jak zaczynasz swéj dzien?
Od porannej kawy.
Jak najchetniej
wolny czas?
Biegam.

(Od autora: duzo jest tego biegania)
Ulubiona muzyka / wykonawca?
Pezet.

Najlepszy film?

,,Przetecz ocalonych”.

Najlepsza ksiazka?

,.Nic mnie nie ztamie” — D. Goggins.

Ulubione danie?

Pizza.

Motto zyciowe?

»Czasem wygrywasz, a czasem Si¢
uczysz”.

Co motywuje cie do ciezkiej pracy?

Mozliwos$¢ stawania si¢ coraz lepszym.

Jedno, najwazniejsze zdanie, ktore
chcialby$ przekaza¢ swoim podopiecz-
nym?

Cigzko pracuj oraz miej jak najwiecej
radosci i satysfakcji z tego, co robisz.

Rozmawial
Janusz Siwek

spedzasz

14/15.09, g. 7??77? — Sierakow, ul. Dworcowa
27; Warta Sierakow — SUCHARY Suchy Las
21.09, g. 777?? — Kazmierz, ul. Dolna 10;
Czarni Kazmierz — SUCHARY Suchy Las
29.09, g. 12.00 — Ziotkowo, ul. Zytnia;
SUCHARY Suchy Las — Koziotek Poznan

Przemystaw II Poznan — SUCHARY Suchy Las
12/13.10, g. 22??? — Ztotkowo, ul. Zytnia;
SUCHARY Suchy Las — Orly Pniewy
19/20.10, g. 777?? — Objezierze; Orkan Ob-
jezierze — SUCHARY Suchy Las

26/27.10, g. 77?7?77 — Ztotkowo, ul. Zytnia;
SUCHARY Suchy Las — OSiR Lwowek
02/03.11, g. 77?7?77 — Kasinowo; KS Kasino-
wo — SUCHARY Suchy Las

09/10.11, g. ???77? — Ztotkowo, ul. Zytnia;
SUCHARY Suchy Las — GKS Golgczewo

ustalen. Zapraszamy do $ledzenia naszej
strony internetowej oraz medidw spotecz-
nosciowych.

SUCHARY TO MY!!!
WSZYSTKO!!!

MOZEMY




ZAKEAD STOLARSKI

MEBLE

na kazdy wymiar

Chludowo, ul. Nad Torem 15A
tel.: 602 249 728, 61 811 65 65

www.ex-meble.pl
piotr.nowicki@ex-meble.pl

NAPRAWA ROWEROW
KomiS

as.com

y.r_:.uch'fi

B gazeta

AUTOMATYKA
DO BRAM

Ogrodzenia — bramy

602 45 88 47

Chludowo, ul. Poznanska 19

OFERUJEMY PRACE:

+ kierowca kat. B - pracownik gospodarczy
+ konserwator ds. technicznych

* stanowisko ds. gospodarki odpadami

* ogrodnik - pracownik gospodarczy

RENOWACIJA
TAPICERKI

ZAPEWNIAMY:

wrw.rower

B8 tel. 501 734 480

g 055
§. L0

stabilne zatrudnienie
umowe o prace

rozwdj poprzez szkolenia
rozbudowany pakiet socjalny
dodatki i premie

opieke medyczng w LuxMed
karty Multisport & MultiLife

a 26,

ul. ol BO4
S——

nazakEroWEry

2il: IgnasEaRiE

g-mail: 19

LABOLATORIUM TECHNIKI DENTYSTYCZNEJ

* ekspresowe naprawy protez

* wykonywanie protez zebowych

* protezy elastyczne

* indywidualne szyny ochronne dla
0s6b uprawiajacych sport

Suchy Las, Os. Poziomkowe 4, tel. 602 79 29 20

R Wyslij nam swoje CV
/16!4‘ na adres:

7 A sekretariat@zzo.pl
C::w
LABORATORIUM
TECHNIKI
DENTYSTYCZNEJ

Masz pytania?
Zadzwon do nas: 601 337 091

(rég ulic Truskawkowej i Jezynowej)

Na podstawie wynikéw badan probek wody produkowanej w Il kwartale 2024 roku, AQUANET Spétka Akcyjna informuje:
JAKOSC WODY DO PICIA ZE STACJI UZDATNIANIA AQUANET S.A. W ODNIESIENIU DO PRZEPISOW POLSKICH | UNII EUROPEJSKIEJ
(wartosci $rednie podstawowych parametrow).
D o o o
D 0 : o) ;
o 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
py co 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zno-chem
Arse g 0,010 0,010 <0001 | <0001 | <0002 | <0002 | n.b. <0001 | <0001 |<0,001 | <0,001 | <0001 | <0001 | <0001 | <0001 | <0001
Azo 50 50 8,1 51 21 0,8 15 11 20 <10 <1,2 13 13 25 <12 24
Akc przez | Ake przez
Barwa gP konsumentéw i bez konsumentéw i bez 53 <25 25 <2,5 10,0 5,0 10,0 33 58 10,0 10,0 10,0 6,0 10,0
Ni i ychzmian | nieprawi chzmian
0,050 0,050 0 0 <0008 0 0 0 0 0 0 0 0 <00004 0 0
0 g 1,5 1,5 0,17 0,19 0,17 0,15 0,34 0,16 0,36 0,14 0,31 0,49 025 | 0,52 044 | 047
30- 125" Nienormowany 11 14,6 16 n.b. 23 11 13 15 10 15 24 23 16 24
ed 2,0 2,0 <0003 | <0003 | <0,002 |<0,001| <0001 <0001 | <0002 | <0002 [ <0001 | <0001 | <0005 | <0005 | <0002 | 0002
Oté 0,010 0,010 <0001 | <0001 | <0,001 (<0,001| <0001 <0001 | <0001 | <0001 | <0001 | <0001 | <0001 | <0001 | <0001 | <0001
Od p 6,5-9,5 6,5-9,5 7,7 7.5 7,6 74 7,6 7.4 77 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.7 7.5
0,001 0,001 <00001 | <00001 | <00001 |<00001| <00001 | <00001 | <00001 | <00001 | <00001 | <00001 0 0 0 0
250 250 93 152 39 96 7 100 2 185 6 <1 2 3 25 1
s (3"_02'8523).. Nienormowany | 284 (16) | 354 (20) | 300 (17) (32715) 270 (16) | 290 (16) |200 (11)[415 (24)[ 210 (12) | 220 (12) 240 (14)[220 (12)| 230 (13) (21‘18
ap Nienormowany Nienormowany n.b. n.b. 78 120 72 100 54 140 57 54 52 49 60 52
0 0,200 0,200 0,066 | <0,032 | <0,040 |<0040| 0,076 | <0,074 | 0,103 | 0,045 | 0,059 | 0,034 | 0,072 | 0,071 | 0,100 | 0,071
100*** 100**** 8,5 <2 5 8 0 0 24 16 0 11 6 17 (] 6
oy 0,7 Nienormowany | nb. | 014 | 005 | nb. | nb. nb. nb. | nb. | nb. nb. | nb. | nb. | nb. | nb.
* nie wiecej niz 30 mg/l, jezeli stezenie siarczanéw jest réwne lub wieksze od 250 mg/l; przy nizszej zawartosci siarczanéw ~ *** suma nastepujacych trihalometanéw : trichlorometan (chloroform), bromodichlorometan, dibromochlorometan,
dopuszczalne stezenie magnezu wynosi 125 mg/I; wartos¢ zalecana ze wzgledéw zdrowotnych tribromometan (bromoform).
** wartos¢ zalecana ze wzgledow zdrowotnych ****suma nastepujacych trihalometandw : chloroform, tréjchlorometan, bromoform, dibromochlorometan, bromodichlorometan.
Na podstawie wynikéw badan stwierdza sie, Zze woda wodociagowa produkowana na Stacjach Uzdatniania Wody AQUANET S.A.
spetnia wymagania dotyczace jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

ul. Dolna Wilda 126, 61-492 Poznan, tel. 61 835-91-00, fax 61 835-90-12; www.aquanet.pl, e-mail: klient@aquanet.pl

AQUAN@T [
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DOMY ENERGOOSZCZEDNE

rombud.pl

° DOMY NA SPRZEDAZ

® KUPIE DZIALKI BUDOWLANE

* PROJEKTOWANIE | BUDOWA DOMOW
* OPTYMALIZACJA KOSZTOW BUDOWY

502313 613

Suchy Las, Krdtka 13

Wymagane do Najmu, Sprzedazy
dla potrzeb Notarialnych
do Odbioréw Budowlanych

Tel. 720 849 100

AUDYT ENERGETYCINY

SPEGJALISTYGZNH

Kontrakt specjalistyczny z NFZ
chirurgia stomatologiczna i periodontologia
Wykonywane zabiegi:
ekstrakcje zebdw zniszczonych préchnicowo, zatrzyma-
nych, dodatkowych m leczenie chorob przyzebia (paradon-
tozy) m ekstrakeje ze wskazan ortodontycznych s usuwa-
nie torbieli m diagnostyka i leczenie zmian blony Sluzowej
7 badaniem histopatologiczenym = plastyka wyrostka ze-
bodolowego w operacje poglebiania przedsionka jamy ust-
nej ze wskazan periodontologicznych lub protetycznych m
resekcie wierzcholkiw korzeni w plastyka polgczen ust-
no-zatokowych = diagnostyka i usuwanie przewleklych
ognisk zapalnych w jamie ustnej w ramach przygotowania
do zabiegdw operacyinych m podciecie wedzidelek wargi i

igzyka.
Diagnostyka cyirowa RTG:
pantomogram, zdjecia wewngtrzustne.

Mozliwosé rejestracji bez skierowania.
Rejestracja telefoniczna w godzinach
przyjec - tel: 516 501 433, 577 930 477

Dni i godziny przyjec: poniedziatki i srody 12:00-18:00
wtorki i czwartki 8:00-11:00
Adres: Mrowino, 0s. Zmyslowo, ul. Dobrowita 26

KLIMATYZACJA
POMPY CIEPLA

|sprzedaz
|montaz
|serwis

z 669 082 964
T 665 751 874

ul. Obornicka 14 a
62-002 SUCHY LAS
tel./fax 618115515
e-mail: grube@grube.pl

i ¥ S
Urzqdzema S

- ilatorowe?
i i

ATATTA grube st|hI onllne pl

www.grube.pl -

ul. Obornicka 290, Poznan
512-102-722
& www.avorio.pl

AVORIO
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