Publikacia oferty realizaciji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. 0
dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie.

Suchy Las, dnia 23.08.2024r.

Na podstawie art. 19a ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie zamieszczam ponizszg oferte:

Nr oferty
08.526.19.2024

Rodzaj zadania publicznego (art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie Dz. U. 2 2023 r. poz. 571)
Dziatalnoé¢ wspomagajaca rozwoj wspdlnot i spotecznosci lokalnych

Tytut zadania publicznego
,Nie tam sie”

Nazwa oferenta:
Polska Fundacja Diagnostyki Osteoporozy, ul. Marszatkowska 58/15, 00-545 Warszawa

Termin realizacji zadania:
10.09.2024-31.10.2024

Wysokoé¢ dofinansowania albo sfinansowania zadania publicznego:

6.000 zt (stownie: sze$c tysigcy ztotych)

Wszelkie uwagi dotyczace zamieszczonej oferty w trybie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, nalezy zgtasza¢ w terminie do 29.08.2024 r.

Wojt Gminy Suchy Las

Zatgczniki:

1. oferta realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznegoio wolontariacie.

—



UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publlcznej, do | Wodjt Gminy Suchy Las
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalno$¢ wspomagajaca rozwoj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1 Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
emdenql, adres S|ed2|by, strona WwWW, adres do korespondencn, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Polska Fundacja Dlagnostykl Osteoporozy, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000955717, Kod pocztowy: 00-545, Poczta: Warszawa, Miejscowo$¢: Warszawa, Ulica:
Marszatkowska , Numer posesji: 58, Numer lokalu: 15, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat:
Warszawa, Gmina: Srodmiescie (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail:
pfdosteoporozy@gmail.com, Numer telefonu: 605560160,

Adres korespondenc;ji:

Kod pocztowy: 01-950, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Wrzeciono , Numer
posesji: 63a, Numer lokalu: LOK. 2A, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina:
Bielany (dzielnica),

2. Dane osoby upowaznlonej do Marcin Murawski
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty eIektronlcznej)

Adres e-mail: m.murawski@mcdo.eu Telefon: 605560160

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Nie tam sie"
2. Termin realizacji zadania? Data 10.09.2024 [Data 31.10.2024
rozpoczecia [zakoﬁczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

"Nie famie sie"- bezptatne badania w kierunku osteoporozy wraz z edukacjg dla mieszkancow
Gminy Suchy Las, to innowacyjny projekt skupiajacy specjalistyczne badania medyczne skierowane
do mieszkaricow Gminy Suchy Las jako promowanie dziatalno$ci wspomagajacej rozwoj wspélnot i
spotecznosci lokalnych,. To promocja zdrowego stylu zycia majgcego na celu zapobieganie
chorobom cywilizacyjnym oraz jako profilaktyka zdrowotna . W sktad tego projektu wchodzi¢ beda
badania jakie nie sg ogéinodostepne w ramach POZ i trudno dostepne w ramach poradni
specjalistycznych a mowa tu o specjalistycznych badaniach w kierunku osteoporozy. Badania te
adresowane s3 gtéwnie do 0s6b w wieku 40 +, oséb niepetnosprawnych oraz 0séb w wieku
emerytalnym. Badania bedg wykonywane we wspdtpracy z Mobilnym Centrum Diagnostyki
Osteoporozy Sp. z 0. 0. w specjalistycznym ambulansie medycznym, ktéry zostanie ustawiony w 2
lokalizacjach na terenie Gminy Suchy Las w ciggu 2 dni, jeden po drugim. Projekt jest adresowany
do grupy 100 odhiorcéw. Wraz z badaniami w kierunku osteoporozy bedg dystrybuowane materiaty
dotyczace zapobiegania upadkom w wieku emerytalnym. Dziatanie takie znacznie wptynie na
dostepnos$é ustug medycznych dla mieszkaricbw Gminy Suchy Las oraz znacznie poprawi statystyke
dziatan profilaktycznych.

W punktach realizacja wyglada nastepujaco:

1. Nagtasnienie projektu na terenie Gminy Suchy Las wraz z rejestracjg zainteresowanych
uczestnikow,

2. Przeprowadzenie badari medycznych w ciggu 2 dni w 2 réznych lokalizacjach ma terenie Gminy
Suchy Las

3. Wraz z badaniami bedg dystrybuowane foldery edukacyjne o zagrozeniach osteoporozg i
upadkami w wieku emerytalnym.

4. Kazdy z uczestnikéw, bedzie miat wykonywany pomiar z kosci udowej lub odcinka ledZzwiowego
kregostupa co obecnie stanowi o zachowaniu wytycznych Polskiej Fundacji Osteoporozy oraz WHO.
5. Ztozenie sprawozdania wraz z danymi statystycznymi o zachorowalnosci na osteoporoze w
Gminie Suchy Las

Miejsce realizacji

Suchy Las

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Spos6b monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / Zrédto
(warto$¢ docelowa) informacji o osiagnieciu
wskaZnika
Dostep do specjalistycznych badan 100 mieszkancéw Gminy lista oséb jakie skorzystata z
medycznych dla grupy 100 Suchy Las badan w ciggu dwdch dni
mieszkaticéw Gminy Suchy Las miaty wykonane badanie w

kierunku osteoporozy
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Edukacja zdrowotna dotyczaca
zagrozenia osteoporozg

Edukacja zdrowotna dotyczaca
zagrozenia upadkami - gtéwnie w
przypadku senioréw

Promocja dziatan zdrowotnych na

terenie Gminy Suchy Las o poprzez
wspotprace z lokalnymi osrodkami
zdrowia

Edukacja dotyczaca
zagrozenia osteoporozg
adresowana do grupy 100
mieszkancéw Gminy Suchy
Las

Edukacja dotyczaca
zagrozenia osteoporozg
adresowana do grupy 100
mieszkancow Gminy Suchy
Las

lista 0séb jakie odebraty i
zapoznaty sie z folderem
edukacyjnym dotyczacym
zagrozenia osteoporozg

lista osdb jakie odebraty i
zapoznaly sie z folderem
edukacyjnym dotyczacym
zagrozenia upadkdéw

Zaangazowane placéwki
zdrowia 4-5

Dane statystyczne

Dane statystyczne dotyczace
zagrozenia
zachorowalnoscia na
osteoporoze wsrod
mieszkancéw Gminy Suchy

Las

Lista placéwek i instytucji
zaangazowanych w projekt.

Publikacja danych
statystycznych po
zakonczonym projekcie
adresowanym do
mieszkanncéw Gminy Suchy
Las

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Polska Fundacja Diagnostyki Osteoporozy powstata z inicjatywy pomocy innym w takich obszarach

jak:

- dziatanie na rzecz ochrony i promocji zdrowia gtéwnie w zwigzku z dos¢ niewystarczajgcym
dostepem do specjalistycznych badan uktadu kostnego,

- wspieranie edukacji zdrowotnej,

- zwiekszenie dostepnosci do najnowszych metod diagnostycznych i leczniczych poprzez wspétprace

z organizacjami o podobnym profilu dziatah prozdrowotnych, adresowanych jako dziatalnos¢ na
rzecz osob starszych i w wieku emerytalnym oraz wspieranie wolontariatu.

Z racji obostrzen zwigzanych z Covid-19, Fundacja caty czas angazuje sig¢ w projekty poprawiajace
stan zdrowia mieszkaricdw catego kraju. Do realizacji tego projektu, Fundacja postanowita
zaangazowac podmiot, ktéry jednoczes$nie jest liderem w dziataniach mobilnych w kierunku

osteoporozy - Mobilne Centrum Diagnostyki Osteoporozy Sp. z 0.0. z siedzibg w tomiankach. Takze

Mobilne Centrum Diagnostyki Osteoporozy od kilkunastu lat realizuje réznorodne dziatania w
obszarach zdrowia. W 2019 roku z badar organizowanych przez Mobilne Centrum Diagnostyki

Osteoporozy skorzystato ponad 50 ty$ oséb. Mobilne Centrum realizowato juz kilkanascie projektow

diagnostycznych okreslajacych stan uktadu kostnego mieszkaricéw naszego
kraju oraz aktywnie uczestniczy w promowanie dziatan prozdrowotnych poprzez udziat w réznego
rodzaju konferencjach ukazujgcych problem dostepnosci do specjalistycznej diagnostyki

osteocporozy.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 3aa6-e067-faf6

(H



Jaki$ czas temu problemy z dostepnoscig do tego typu dziatan byty tematem konferencji
organizowanej przez NFZ oraz przez grono instytucji zajmujgcych sie tym problemem. Link do w/w
spotkania:
https://www.medexpress.pl/osteoporoza-rekomendacje-wniosekpaneluekspertow-w-zakresie-
poprawy-diagnostyki-i-leczenia/75836

Mobilne Centrum jako jedyna z firm zajmujacych sie diagnostyka w kierunku osteoporozy zostato
zaproszone do kliku projektéw realizowanych przez NFZ w ramach programu 40+. Dziatania zostaty
takze przedstawione w jednym wydaniu Faktow TVN:
https://www.facebook.com/Osteobus/videos/550457773064654

Polska Fundacja Diagnostyki Osteoporozy w 2022 roku realizowata program profilaktyki na terenie
catego woj. pomorskiego, projekt byt finansowany ze srodkéw woj. pomarskiego i dotart do ponad
1 tys odbiorcéw.

W ostatnim czasie nasza fundacja realizowata zadania we wspotpracy z sasiednig Gmina Czerwonak
podczas dziatarn adresowanych dla swoich mieszkancéw , oraz na zlecenie UM w Poznaniu
zorganizowaliémy dwa duze pikniki na terenie ROD w Poznaniu. Kazda z tych realizacji skupita ponad
500 uczestnikéw na kazde wydarzenie a jego ranga i zasieg zainteresowata nawet lokalne media:

https://|.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwtk.pl%2Fnews%2F95686-kielbasa-z-grilla-za-
wizyte-u-lekarza-najwazniejsza-jest-
profilaktyka%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZWOCMTAAAROiig6VW3xenCHYbgmiPnGnhCiLmTOKZeDkKPi
054UKAaiXsYP1IMIBAIIl_aem_pDVa00PmlyoaoGZxTZzDWQ&h=AT2BkYOOFDbmQLRbkGTk379Lytvt
h00Y80ipy4rLjakv3XYPGOblm-DpnBPHgRRcU12HDwaUIK8CYnac5Qgimy4gvfLdNFwu6-
MRWWGeKSKEGKS5IWH7XxINGXN6Z53q7V3uUrA

https://|.facebook.com/I.php?u=https%3A%2F%2Fpoznan.tvp.pl%2F79621912%2Fpoznan-biala-
sobota-nfz-gluszyna-
rod%3Ffbclid%3DIwZXhObgNhZWOCMTAAAR3DIIMp6QKoEWUbEQVoWZLX3cQyj5s-

TflimeH9kZil. UbfHyB83wZFGATrQ_aem_HwTPgW_qjBCUSLWM12M2Sg&h=AT2BkYOOFDbmQLRbkG
Tk379Lytvth00Y80ipy4rlLjaKv3XYPGOb!m-DpnBPHgRRcU12HDwaUIK8CYnac5Qgimy4gvfLdNFwu6-
MRWWGeKSKEGKS5IWH7xINGXN6Z53q7V3uUrA

Dostepnosc dia 0sdb ze szczegdinymi potrzebami:

Realizuje przez nas projekty profilaktyki zdrowotnej od wielu lat w zaden sposéb nie dyskryminuja
osob w wieku podesztym oraz oséb ze znacznymi ograniczeniami ruchowymi. Podczas realizacji
kazdego z projektow zastosowanie majg wytyczne ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnasci osobom ze szczegdinymi potrzebami (Dz.U. 2020 poz. 1062), jednakze z racji dziatan
mobilnych i ograniczen wynikajgcych z innych przepiséw w zwigzku z budowsa specjalistycznych
pojazdéw (w szczegolinosci dot. wagi pojazdu, rozmiaru poszczegoinych pomieszczen w $rodku,
zapewnienia odpowiednich wartosci temperatur....) w realizacjach dziatan profilaktycznych MCDO
stosuje sie do

wytycznych zgodnie z Art. 7 tejze ustawy. Badania dostepne sg dla wszystkich, w ciggu wieloletniej
pracy hie byto probleméw z przeprowadzeniem badan wsrdd oséb gtuchych, gtucho-niemych oraz
wiérdd osob niewidzacych. Jezeli z badari korzysta osoba poruszajgca sie na wézku inwalidzkim to
zapewnione jest wsparcie innej osoby lub pomoc techniczna dostosowana do danej sytuacji.

Doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie
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Polska Fundacja Diagnostyki Osteoporozy powstata z inicjatywy checi popularyzowania dziatan
zdrowotnych w kierunku osteoporozy. Jej zatozyciele od wielu lat sg zwigzani z dziataniami
zwigzanymi z realizacjg duzych projektéw medycznych poprawiajacych zdrowie mieszkancow
naszego kraju. Takze i tym razem w realizacje projektu beda zaangazowane osoby jakie realizowaty
juz takie dziatania na zlecenie UM w Poznaniu, Warszawy czy Kotobrzegu dla duzo wiekszej ilosci
odbiorcow.

Kazdy z uczestnikdéw bedzie miat wykonany pomiar z kosci szyjki udowej lub odcinka ledZzwiowego
kregostupa. Dziatanie takie daje najwiekszg skutecznos¢ diagnostyczng w kierunku osteoporozy.
Diagnostyka taka zalecana jest przez najwieksze autorytety w dziedzinie diagnostyki i leczenia
osteoporozy w naszym kraju, miedzy innymi przez Prof. dr hab. n. med. Edwarda Czerwiriskiego -
link: https://www.facebook.com/edward.czerwinski.9461/posts/976158439948435

W lipcu i sierpniu 2024 roku nasza Fundacja realizowata na terenie Poznania dwa pikniki
prozdrowotne, ktére cieszyty sie bardzo duzym zainteresowaniem wsrdd mieszkancéw. Z dziatari
prozdrowotnych skorzystato ponad 1 tys. osob, po 500 na kazdy dzien realizacji. Polska Fundacja
Diagnostyki Osteoporozy w 2022 roku realizowata program profilaktyki na terenie catego woj.
pomorskiego, projekt byt finansowany ze srodkéw woj. pomorskiego i dotart do ponad 1 tys
odbiorcéw.

Zasoby, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania

- koordynator badan z doswiadczeniem w organizacji przesiewowych badan profilaktycznych,
- technik wykonujacy i interpretujacy badania w kierunku osteoporozy,

- rejestratorka medyczna,

-przy realizacji zadania bedg wykorzystywane wiasne zasoby w postaci:

-samochoddw specjalistycznych,

-urzgdzen medycznych,

-komputeréw,

- sprzetow biurowych i multimedialnych oraz komunikacyjnych.

Fundacja we wtasnym zakresie nagtosni projekt, za pomoca wtasnych urzadzen biurowych
wydrukuje plakaty i foldery edukacyjne oraz bedzie koordynowac cate przedsiewziecie.
Pozyskana kwota z dotacji pokryje jedynie koszt badan diagnostycznych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartoé¢ PLN Z dotacji Zinnych
irodet

1. |Badanie w kierunku osteoporozy dla 6 000,00
mieszkancow Gminy Suchy Las w ciggu
dwdch dni w dwdch réznych

lokalizacjach.

6 000,00 6 000,00 0,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategaf=ig}™* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent® / oferenci®* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat=igt* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™* / inng
ta i idencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Datom——, ———
Zataczniki:
1. W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym. Potwierdzona za

zgodno$é z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie

inny dokument potwierdzajgcy osobowos¢ prawng oferenta (odpis musi by¢ zgodny z aktualnym

stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany). Zatgcznik ten musi
zostac ztozony w formie papierowej wraz z wydrukowanym potwierdzeniem ztozenia oferty.
(fakultatywny)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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