Alarmowanie i ostrzeganie
Sygnały alarmowe i ostrzegawcze przekazywane są przez syreny alarmowe (niektóre syreny posiadają możliwość emitowania alarmów i komunikatów głosowych) oraz środki masowego przekazu – radio i telewizję. W niektórych gminach, powiatach i województwach wykorzystywane są także inne sposoby informowania ludności np. wiadomościami tekstowymi (SMS) poprzez sieć telefonii komórkowej, megafony oraz powiadamianie od domu do domu.
Alarmy
Alarm ogłaszany jest w przypadku wystąpienia zagrożeń trzyminutowym sygnałem modulowanym. Odwoływany jest przez trzyminutowy sygnał ciągły.
Ostrzeżenia
Ostrzeżenia przekazywane w przypadku kiedy istnieje ryzyko wystąpienia zagrożeń. Komunikaty ostrzegawcze przekazywane są w środkach masowego przekazu.
Pamiętaj:
· jeżeli usłyszysz dźwięk syreny alarmowej, włącz radio lub telewizor na lokalną stację, słuchaj komunikatów o zagrożeniu i postępuj zgodnie z poleceniami,
· sprawdź miejsca pobytu domowników i osób z najbliższego otoczenia, poinformuj ich o niebezpieczeństwie,
· gdy jesteś poza domem, skontaktuj się z najbliższymi, informując ich o sytuacji, miejscu swego pobytu oraz o sposobie dalszego kontaktowania się,
· nie wpadaj w panikę, dawaj przykład rozumnych zachowań.

SYGNAŁY ALARMOWE I KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE OBOWIĄZUJĄCE 
NA TERYTORIUM RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
SYGNAŁY ALARMOWE
	Lp.
	Czynności
	Sposób ogłoszenia alarmów

	
	
	akustyczny system alarmowy
	środki masowego przekazu
	wizualny sygnał alarmowy

	1
	Ogłoszenie alarmu
	Sygnał akustyczny – modulowany dźwięk syreny w okresie trzech minut
	Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogłaszam alarm (podać przyczynę, rodzaj alarmu itp.) …………………. dla ………………….
	Znak koloru żółtego 
w kształcie trójkąta lub, w uzasadnionych przypadkach, innej figury geometrycznej

	2
	Odwołanie alarmu
	Sygnał akustyczny – ciągły dźwięk syreny 
w okresie trzech minut
	Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwołuję alarm (podać przyczynę, rodzaj alarmu itp.) …………………. dla ………………….
	


 




KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE
	Lp.
	Rodzaj komunikatu
	Sposób ogłoszenia komunikatu
	Sposób odwołania komunikatu

	
	
	akustyczny system alarmowy
	środki masowego przekazu
	akustyczny system alarmowy
	środki masowego przekazu

	1
	Uprzedzenie o zagrożeniu skażeniami
	
	Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujące się na terenie ………………….…. około godz. ..…… min. …………... może nastąpić skażenie …………………………………....                           (podać rodzaj skażenia) 
w kierunku ………….…………………….
	
	Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: Uwaga! Uwaga! Odwołuję uprzedzenie o zagrożeniu …………………………. (podać rodzaj skażenia) dla ………………………

	2
	Uprzedzenie o klęskach żywiołowych i zagrożeniu środowiska
	
	Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: Informacja o zagrożeniu i sposobie postępowania mieszkańców …………………………………… (podać rodzaj zagrożenia, spodziewany czas wystąpienia i wytyczne dla mieszkańców)
	
	Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 
Uwaga! Uwaga! Odwołuję uprzedzenie o zagrożeniu …………………………. (podać rodzaj klęski) dla ………………………



Zagrożenie środowiska i klęski żywiołowe
Nie bez znaczenia są również sygnały alarmowe o skażeniu środowiska lub też sygnały alarmowe o zagrożeniach środowiska oraz o klęskach żywiołowych. W takim przypadku podczas komunikowania zagrożenia informuje się o:
· rodzaju zagrożenia,
· spodziewanym czasie jego wystąpienia,
· wytycznych dla mieszkańców.
Jakie jeszcze sygnały możemy usłyszeć?
Sygnały alarmowe w Polsce uwzględniają również inne niebezpieczeństwa. Jakie? Wymienia się tu m.in. sygnały alarmowe o zagrożeniu z powietrza np. w postaci ataku bombowego.
Co powinniśmy zrobić, gdy usłyszymy sygnały alarmowe 
i komunikaty ostrzegawcze?
Podstawową reakcją na usłyszenie dźwięku syreny alarmowej powinno być włączenie środków masowego przekazu, a dokładnie lokalnych stacji. Następnie powinniśmy wysłuchiwać informacji o zagrożeniach, a także postępować zgodnie z zaleceniami. Powinniśmy również poinformować najbliższych o wystąpieniu zagrożenia. Podstawą jest zachowanie spokoju i niewpadanie w panikę. Jeśli jednak znajdujemy się poza domem:
· kontaktujemy się z najbliższymi,
· informujemy ich o zaistniałej sytuacji,
· podajemy miejsce swojego aktualnego pobytu,
· ustalamy sposób wzajemnej komunikacji.

Opuszczanie miejsca zamieszkania — te rzeczy powinieneś ze sobą zabrać!
W związku z określonymi zagrożeniami może okazać się konieczne opuszczenie miejsca pobytu. Jeśli jest to nasz dom, koniecznie powinniśmy zabrać ze sobą:
· dokumenty osobiste,
· wodę i żywność,
· niezbędne leki,
· pieniądze,
· odpowiedni ubiór,
· środki ochrony przed skażeniami,
· okrycie przeciwdeszczowe,
· latarkę,
· radio na baterie,
· telefon komórkowy.


