Publikacia ofertv realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia
2003r. o dziatalnoéci pozvtku publicznego i o wolontariacie.

Suchy Las, dnia 10.05.2024 r.

Na podstawie art. 19a ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie zamieszczam ponizszg oferte:

Nr oferty
08S.526.11.2024

Rodzaj zadania publicznego (art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie Dz. U. z 2023 r. poz. 571)
Dzialalnos¢ na rzecz dzieci i mbodziezy, w tym wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Tytul zadania publicznego
Aktywne Wakacje-zajecia z samoobrony.

Nazwa oferenta:
Fundacja Fucco, ul. Drozdzynskiego 15, 64-125 Poniec

Termin realizacji zadania:
21.06.2024-31.08.2024

Wysokos¢ dofinansowania albe sfinansowania zadania publicznego:

7 500,00 zt (stownie: siedem tysigey pigcset ztotych)

Wszelkie uwagi dotyczace zamieszczonej oferty w trybie art. 19a ustawy o dzialalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, nalezy zgltasza¢ w terminie do 16.05.2024 r.

Wojt Gminy Suchy Las

Zataczniki:

1. oferta realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie.



UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Wéjt Gminy Suchy Las
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” 15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i mtodziezy

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub Innej
eW|denc1|, adres S|ed2|by, strona www, adres do korespondenql, adres e- mall numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundaqa Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy 64—125
Poczta: Poniec, Miejscowosé: Poniec, Ulica: Drozdzynskiego, Numer posesji: 15, Wojewddztwo:
wielkopolskie, Powiat: gostyniski, Gmina: Poniec, Strona www: www.fundacjafucco.pl, Adres e-
mail: erwin.garbarczyk@gmail.com, Numer telefonu: +48726571918,

Adres korespondencji:

Kod pocztowy: 64-100, Poczta: leszno, Miejscowos$¢: leszno, Ulica: towarowa, Numer posesji: 13,
Numer lokalu: 6, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

2. Dane osoby upowaznionej do erwin garbarczyk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres e-mail: erwin.garbarczyk@gmail.com Telefon:
+48726571918

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publlcznego Aktywne Wakaqe zajeua z samoobrony

2. Termin realizacji zadania? Data 21.06.2024 |Data 31.08.2024
rozpoczema zakonczenia

3 Syntetyczny opls zadama (wraz ze wskazanlem mlejsca jego reallzaql)
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Opis zadania

Zadanie zaktada szkolenie z samoobrony na bazie technik izraelskiego systemu Krav Maga dla
mieszkaricdw gminy - dzieci i mtodziezy podczas wakacji.

Zajecia sg tak metodycznie opracowane, ze nie wymagaja sprawnosci fizyczne;j.

Przewidziane s3 zajecia w dwdch grupach ok 20 osobowych. Warsztaty odbeda sie w tgcznej liczbie
godzin 20 na jedng grupe - razem 40h - ok 2h dziennie.

Kazda grupa to spotkanie z jednym specjalistg technik KravMaga poziomu G5 w tym

zajecia poswiecone nauce i doskonaleniu technik samoobrony, zajecia poswiecone ¢wiczeniom
wzmachiajacym i podnoszacym ogodlna sprawnosc fizyczna (crossfitowe).

Samoobrona, zostanie przedstawiona jako sposdb na spedzenie wolnego czasu, podniesienie
wiasnej wartosci oraz samooceny.

Zakoriczenie kursu zostanie potwierdzone certyfikatem.

Instruktorzy szkolg sie pod okiem Dariusza Walusia Eksperta KravMaga (Poziom E1 zdobyty w
izraelu) z Lubuskiego Centrum Walki KravMaga. Promocja zadania i rekrutacja na zajecia odbywac¢
sie bedg drogg elektroniczng poprzez media spotecznosciowe, ktora rozpocznie sie dwa tygodnie
przed zajeciami.

Sala bedzie dostosowana do wjazdu wézkow inwalidzkich, a strona interenetowa oraz materiaty
dodatkowe sg dostosowane dla 0séb z problemami optycznymi.

Kursanci zostang takze wyposazeni w wiedze dotyczgca prawidtowych nawykow zywieniowych.
Potrzeba zorganizowania kursu samoobrony wynika z lokalnych potrzeb mieszkaricow. Sytuacja
zwiazana z wojng w Ukrainie oraz zwigzany z tym liczny naptyw emigrantow, imigrantow, w tym
takze emigrantéw z innych krajéw, spowodowata obawy mieszkancow o wtasne
bezpieczeristwo.Wyktad na temat prawidtowego odzywiania oraz utrzymywania sprawnosci
fizycznej, bedzie odpowiedzig na potrzeby dzisiejszych czasow - siedzacy tryb zycia, uzaleinienia od
smartfonow. Zajecia bedq prowadzone przez wysokiej klasy Instruktoréw ze stopniami
zaawansowania poziomu G5 (najwyzszy mozliwy do uzyskania w Polsce). Instruktorzy szkolg sie pod
okiem Dariusza Walusia Eksperta KravMaga (Poziom E1 zdobyty w lzraelu) z Lubuskiego Centrum
Walki KravMaga.

Oto argumenty, ktére moga podkresla¢ pozytywny wptyw zajec z krav magi na rézne aspekty
bezpieczenstwa:

Zwiekszenie bezpieczenstwa mieszkaricéw gminy

Krav maga to skuteczny system samoobrony, ktdry uczy praktycznych technik obronnych. Dzieki
regularnym zajeciom mieszkancy zdobywajg umiejetnosci walki i unikania potencjalnych zagrozen.
Zajecia skupiajg sie na realistycznych scenariuszach, co przygotowuje uczestnikdéw do sytuacji
rzeczywistego zagrozenia.

Zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie bezpieczerstwa:

Krav maga nie tylko naucza technik obronnych, ale takze edukuje na temat swiadomosci otoczenia i
identyfikacji potencjalnych zagrozen.

Poprzez udziat w zajeciach spotecznos$¢ zyskuje wspdlny jezyk w zakresie bezpieczeistwa, co moze
zwiegkszy¢ gotowos¢ do wspétdziatania w sytuacjach kryzysowych.

Ksztattowanie umiejetnosci aplikacji zdobytej wiedzy z zakresu bezpieczeristwa w praktyce:

Krav maga skupia sig na treningu praktycznym, co pozwala uczestnikom tatwiej przenies$¢ zdobytg
wiedze na codzienne sytuacje.

Cwiczenia praktyczne pomagaja w utrwaleniu umiejetnosci obronnych, co moze by¢ kluczowe w
przypadku rzeczywistego zagrozenia.

Propagowanie zasad bezpieczenstwa:
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Instruktorzy krav maga czesto ktada duzy nacisk na etyke i odpowiedzialno$é w uzywaniu nabytych
umiejetnosci. Uczestnicy sa zachecani do rozwoju zdrowych nawykéw bezpieczeristwa, zaréwno w
kontekscie fizycznym, jak i psychologicznym.

Zdobywanie szeroko pojetej wiedzy na temat bezpieczeristwa:

Krav maga nie ogranicza sie tylko do technik walki; obejmuje rowniez aspekty psychologiczne, takie
jak kontrola stresu i radzenie sobie ze strachem.

Uczestnicy zdobywaja wiedze na temat srodowiska miejskiego, w ktérym sie poruszaja, oraz
potencjalnych zagrozen zwigzanych z réznymi sytuacjami zyciowymi.

Podsumowujac, zajecia z krav magi moga miec wieloaspektowy wptyw na spotecznos,
przyczyniajac sie do zwigkszenia bezpieczenstwa, podnoszenia $wiadomoéci spotecznej,
ksztattowania umiejetnosci praktycznych, propagowania zasad etycznych oraz zdobywania
wszechstronnej wiedzy na temat bezpieczeristwa.

Miejsce realizacji

Szkota Podstawowa nr 1 w Suchym Lesie - sala gimnastyczna

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / zrédto
(warto$é docelowa) informacji o osiagnieciu
wskaznika
liczba godzin zajeé 40 program zaje¢
liczba uczestnikéw 40 lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére bedq wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja organizowata warsztaty CQB w Miedzywodziu. Skrét CQB pochodzi od angielskiego pojecia
close quarters battle, ktére oznacza walki prowadzone w przestrzeniach zamknigtych.

S3 to specjalne metody wykorzystywane przez przeszkolone w tym celu oddziaty policyjne lub
wojskowe. Instruktorzy rok rocznie uczestniczg w obozach szkoleniowych, na ktdrych podnosza
takze swoje kwalifikacje.Cztonkowie fundacji pracuja takze w placéwkach o$wiatowych, zajmujac sie
sprawami zywienia dzieci.

Oferentem jest fundacja dziatajacg w zakresie nowych technologii i sportu.

Cztonkowie fundacji posiadajg wiedze i umiejetnosci organizowania szkoleh samoobrony, jak i
réwniez postugiwania sie technikami obronnymi przeciw napastnikom wyposazonym w noze czy
bron.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Organizacja do tej pory notorycznie byfo wspoéttwdrca podobnych inicjatyw na terenie Wolsztyna,
Nowego Tomysla i Leszna.

Zajecia Krav Magi prowadzimy formalnie od 2018r oraz jako grupa nieformalna od 2015r.

Tylko w roku 2023 przeprowadzilismy juz blisko 20 podobnych warsztatéw na terenie kraju, w tym
dla:

Rymanowa, Warszawy, Leszna, Rawicza czy Lubania.

Ferie zimowe o podobnej tematyce prowadzili§my w tym roku w:
Koécianie, Ostrowie WLKP, Rymanowie oraz Lesznie.

Zasoby, ktdre beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

- 2 certyfikowanych instruktorow

Instruktorzy:

Erwin Garbarczyk

stopient G1 IKMF Krav Maga

stopien 1DAN (czarny pas) Karate Kyokushin

panstwowe uprawnienia instruktorskie

doswiadczenie: 6lat Krav Maga oraz 12 lat instruktorskich Karate Kyokushin
Jan Byjos$ stopien G5 IKMF Krav Maga (maksymalny do uzyskania w Poisce) pafistwowe uprawnienia
instruktorskie doswiadczenie: 12lat Krav Maga

Zasoby rzeczowe

- ochraniacze - rekawice - tarcze

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Zinnych
#rodet

1. | Wynagrodzenie dla kadry trenerskiej 4 800,00
{120z[x40h)
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2. | Wynajem obiektu sportowego 4 400,00
(110ztx40h)
!Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 200,00 7 500,00 1 700,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci® skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem

nalezno$ci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / itmg
b idemcia® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:
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(fakultatywny - zto30n y elektronicznie)

o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
I Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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